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宁波日报报业集团主管主办
国内统一连续出版物号 CN 33-0087

2020年6月26日 星期五
庚子年五月初六

今天 多云到阴有阵雨 24℃-32℃
明天 多云午后有雷阵雨 26℃-35℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

宁波晚报官方微信

>>>更多内容详见A02版
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香香香香
端午节，裹粽子、吃粽子是最不可少的习

俗。然而，在宁海长街镇，端午节除了吃普通的
三角粽，还有一种四四方方，足有八个角的粽子，
当地人称为“横包粽”。这种粽子，您见过吗？

包裹着香料、草药的香囊不仅有着美观、装饰的作用，还被赋予了驱
邪、避害的含义。而在我国南方地区，端午节前后的天气闷热潮湿，香囊
则有了更加实用的意义。中药香囊源自中医里的“衣冠疗法”，自古以来，
民间就有“戴个香草袋，不怕五虫害”之说。如今，许多市民习惯到医院购买
专业的香囊。图为昨日市民在海曙区中医院买香囊。

戴个香草袋戴个香草袋，，不怕五虫害不怕五虫害

端午节在宁波人眼中是个非常重要的节
日。旧时出嫁的宁波女儿在端午节这天要回娘
家，女婿要挑“端午担”去讨准丈母娘的欢心。端
午担少则四色，多则八色，其中有活鹅这一色。
随着时代的变迁，活鹅逐渐被烧鹅等熟食制品代
替。因此端午节吃烧鹅也就成了宁波人的习
惯。图为昨日食客排队购买烧鹅。

烧鹅实在香烧鹅实在香，，大家排队买大家排队买
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来个来个““横包粽横包粽””，，让您让您““开开眼开开眼””

记者 刘波 张海玉 黎莉 摄


