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历时半年，德中口腔江东店精准扩建
升级成为德中口腔医院。6月26日，德中
口腔医院开业庆典暨GCDC数字化正畸中
心成立仪式举行。

据悉，德中口腔自入驻宁波以来，专注
于疑难种植、高龄、微创无痛种植，严格执
行德国口腔标准质量控制体系。2018年，
德国口腔医学博士阿诺德·马丁作为医疗
合伙人加入；2019年8月，正式签约德国弗
莱堡大学种植研究与教育学院培训基地，
开展技术培训、人才交换、合作科研、合作
教学等，实现中德口腔行业的技术力量同
步衔接，为宁波市民提供超值体验。

德中口腔医院聚德国及国内口腔医学
精英，精专国际数字化技术，不仅有慕尼黑
大学口腔学博士阿诺德·马丁，旅美种植专
家褚胜利院长亲诊，原中国医科大学正畸
专家邓燕教授以及原公立三甲医院副主任
医师徐永良院长也将于在开业之际正式加
入。同时，该院还开设了VIP私密口腔诊疗
中心，不断提升医院的整体医疗服务水平，
让客户享受人性化、舒适、私密、专属、尊贵
的VIP体验服务。

记者 徐丽文

6 月 19日，《宁波老年》刊发
《老人长期宅家引发“次生灾害”》
一文后引起了广泛关注，不少读者
朋友打电话到本报，诉说自己或家
人面临同样的问题。与此同时，爱
心企业宁波一诺康生物科技有限
公司也专程与本报联系，希望能尽
自己的力量，帮助宅家的老人培养
兴趣爱好。为此，从本周起，《宁波
老年》联合一诺康公司推出免费送
菜公益活动，您只要把氢胚芽菜的
种子领回家，就能体会无土栽培乐
趣，还能吃上自己种的健康蔬菜。

一诺康生物科技有限公司负
责人介绍，他们的氢科技蔬菜是用

氢水无土栽培蔬菜，从育种到丰收
大约7天时间，“老年朋友领回种
子，每天定时浇水，就像养宠物一
样照料。芽苗菜长得很快，一晚上
能长2到3厘米，等到成熟，就可以
剪下来做菜。自己种菜，既可以作
为自己的一个业余爱好，每天浇浇
氢水，嗅嗅清香，量量长度……可谓
老有所乐，也能省下一些买菜钱，而
且芽苗菜采取氢水浇灌，长势更快
更好，不用化肥，更甭说农药，没一
点污染，是公认的健康蔬菜。”

目前的蔬菜品种共有豌豆、油
葵、小麦、松柳四种。如果您宅在
家里正愁无事可做，如果您对无土

栽培很有兴趣，如果您想尝尝健康
蔬菜的味道，不妨报名领取种子回
家培育。除了自己在家种菜，我们
今后还计划举办种菜、做菜、品菜
分享会，参加本次活动的所有“菜
友”都可分享自己种菜的心得，交
流各自做菜的妙招。

报名成功后，相关专业人员将
上门或在线上指导种菜。

记者 蒋继斌
报名领取电话：87143536
领取地址：鄞州区兴宁路47—

8 号宁波大学商务中心一楼；海曙
区蓝天路6号泰升大厦五楼。

（数量有限，送完为止）

中药最初的发现与人类的觅食活动紧
密相连，神农尝百草的传说反映了古人对
药物有意识的探索。从中药与食物的发展
过程来看，远古时代是同源的。“药食同源”
的理论认为，许多食物既是食物也是药物，
都可防病治病。这类食物药性平和，可根
据体质选择服用，但部分食物药性偏强，主
要针对疾病而使用，需控制摄入量，也不宜
长期服用。

中医认为夏季主热主湿、湿固脾胃、阻
遏阳气，可导致困倦乏力，或头昏头胀、胸
胀纳差，久处高温环境易热盈伤津耗气，所
以在夏季针对性食疗，合理地搭配和烹调，
既是美味，又能养身保健，防病治疗。

扁豆番薯粥：取扁豆30克，番薯15克，
粳米60克，加水煮成粥，经常食用可祛湿化
浊，调和脾胃。

米仁马齿苋绿豆粥：鲜马齿苋100克洗
净入沸水焯后洗去粘液，取米仁50克，绿豆
50克，洗净入锅，加适量水，沸后小火煮熟，
再加入马齿苋煮成粥，食用后可清热解毒，
健脾化湿。

鱼腥草炒鸡蛋：鲜鱼腥草 150 克，洗净
切小段，鸡蛋4个加精盐搅匀，待锅内油烧
热投入葱花煸香再放入鱼腥草爆炒后，再
倒入鸡蛋煸炒，待熟即可食用，具有清热解
毒，滋阴作用。

佛手陈皮荷叶茶：取鲜荷叶、佛手各
10克，陈皮3克，荷叶取荷叶顶，陈皮需3年
以上，陈皮贮存时间越久越好，可沸水冲泡
代茶，或煮沸闷15分钟后，加蜂蜜作为夏季
饮料，经常饮用可解暑利气祛湿。

以上可根据体质情况选择食用，也可
在日常煮鱼熬汤时，加入10克-20克的藿
香、紫苏叶、生山楂，既可去腥增鲜，又能祛
湿理气，促进食欲。

宁波市中医院 贺志良

让宅家老人体会无土栽培乐趣
还能吃上自己种的健康蔬菜

本报联合爱心企业推出免费送菜活动

演出多年，沃幸康有一个习
惯，只要一有演出，他总是很早就
到剧场准备，在他看来，上台前就
得酝酿戏，有了足够的心理准备，
上台后才能唱得更顺畅。

2009年，《宁波大哥》“王永
强”一角是沃幸康塑造的又一个
经典人物。排练时，沃幸康又当
团长又当演员，白天练唱腔，晚上

排练，一天三班倒。到了中午时
间，他还拉着导演助理看剧本有
哪些地方可以“修一修”，提提意
见，前前后后修改了5次。

《宁波大哥》还参加了中国戏
剧节，沃幸康饱满的热情甚至把
评委感动得热泪盈眶。他以全票
通过的成绩，荣获了优秀表演奖。

排演《风雨祠堂》也让沃幸康

记忆犹新，拍戏压力大加上处理
一系列事务性工作，沃幸康排练
时忽然感觉天旋地转差点晕倒，
到医院一量血压，高压160，低压
120。医生告诉他，再劳累下去会
引发中风，一定要按时服用降压
药。辛勤付出终有收获，沃幸康
凭此剧获得了上海白玉兰奖。

记者 徐丽文

沃幸康在《雷雨》中饰演“周朴园”一角。

沃幸康：

“将错就错”
成就甬剧人生

从《艳阳天》中的萧长春，《何陈庄》中的
何文进、《雷雨》中的周朴园，到《半把剪刀》的
曹锦堂，《天要落雨娘要嫁》的杜文......今年
64岁的甬剧领军人物沃幸康从艺48余年，参
演了60多部戏，用心塑造了70多个舞台形
象。沃幸康当过学员、演员、团长、艺术总监，
期间经历种种挫折，但依然对甬剧、对表演保
持着一颗赤子之心。

“将错就错”学上甬剧

进入中学时的沃幸康时常听
到收音机里播放郭建光、杨子荣
等英雄人物的故事，内心也埋下
了一个英雄梦。

1972年，宁波市组建毛泽东
思想文艺宣传队，沃幸康报名了，
他想站在舞台中央一展风采。这
场“千人角逐”中，沃幸康前前后
后考了6次，一批又一批淘汰之

后，最后剩下12名学员，沃幸康
幸运地成为其中一个。他以为从
此就走上向往的京剧舞台。然
而，文宣队训练没多久，沃幸康被
分配到了甬剧队。用他的话说，
当时的心情有点失落，但也默默
地接受了，不曾想这次“将错就
错”反而成就了他的艺术生涯。

“我骨头硬，肢体‘不听话’，

练功经常闹笑话。”沃幸康第一次
练习拿顶时，倒立用力过度，重心
前倾摔在了地上。当时，沃幸康
的腿功基础是12个学员中最差
的。后来，沃幸康把心里的压力
转化为动力，决定利用休息时间
自己加练。等到一年半后测试，
沃幸康无论是唱腔，还是板式，都
完成得非常出色。

与“剧中人”一起呼吸

沃幸康还记得，第一次登台
演的是《红色旅社》。“等到我要上
场时，却紧张得迈不动脚，还是被
人推了一下才上台。结果在台上
看着底下的观众发愣，不知道该
演什么，足足愣了一分钟才回过
神来。”

之后，沃幸康认真对待每一
个角色，从小角色开始积累舞台
经验，与“剧中人”一起呼吸。上

世纪70年代，沃幸康迎来第一部
甬剧大戏《艳阳天》，他饰演主角

“萧长春”，同时还饰演了剧中“马
小辫”一角。

第二部戏《何陈庄》，沃幸康
扮演男主角“何文进”。面对这个
角色，沃幸康把人物背景和来龙
去脉都梳理了一遍，花了一个星
期写好“人物小传”。这成他的一
个习惯，演戏前对人物有一个整

体把握。
说起《雷雨》中的“周朴园”这

个角色，沃幸康也有独特的见
解。“我看过《雷雨》的原著、电视
剧、话剧以及各个版本的戏剧，都
说‘周朴园’性格虚伪，究其原因，
是家族带给他的压力，他曾爱过

‘鲁侍萍’，可当一切与利益冲突
时，就变得自私了。”

把评委感动得热泪盈眶

德中口腔医院开业庆典
暨GCDC数字化正畸中心
成立仪式举行

针对性食疗
美味又保健

中医话养生


