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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

宁波晚报官方微信

责编 高凯 钱元平
审读 刘云祥 美编 雷林燕

“自己决定”
背后颇有深意
宁波名师解读中考作文

红衣红裙格外抢眼
就是图一个喜庆

一大早，本报记者就
分别来到宁波市荣安实验

中学、江北中学、李惠利中学、诺
丁汉附中等多个考点。

6：50，在荣安实验中学考点，
记者看到已有家长陆续将孩子送
来。“担心交通管制或者堵车影
响，所以6点多就出发了。”吴先
生看着女儿进入考点，停留了半
小时才离开。

也有家长为了时间充裕点，
在附近定了宾馆，前天晚上就住
在宾馆里。

在各个考点，记者还看到了
不少“红色身影”，有学生、有家长、
也有老师。诺丁汉附中考点前，信
懋中学全体初三老师都穿上了红
色衣服为学生送考。王慧老师说：

“我们希望孩子们能满怀信心走
进考场，红红火火，旗开得胜！”

学校成立护送队
送脚骨折的学生进考场

昨日上午，在宁波市职教中
心学校考点，记者还看到了暖心
的一幕。

宁波市春晓中学的夏海国老
师背着一位身高170厘米的女同
学，一口气到了考场四楼，后面还
有其他三位老师护着，一位热心
同学帮忙拿着东西。

这位女同学是春晓中学的考
生方怡云，因为意外脚骨折，平时

需要借助轮椅行动。当天，春晓
中学特地成立护送队，送方怡云
参加考试。

走进考场后，方怡云眼睛有
点红润，感动地说道：“我太幸福
了！谢谢老师们！”

9道备考硬菜
洋溢着满满的父爱

昨日，感动记者的不仅是现

场的这些故事，网上热传的“9道
备考系列菜”，也让人感到了满满
的父爱。

这位用心的宁波老爸姓徐，他
的女儿在宁波实验学校上学。从5
月30日开始，他陆续在朋友圈发
布“备考系列菜”，引来一片点赞。

第一道硬菜是“游刃有余”，
实际上就是清蒸河鳗，鳗鱼善游，
营养价值高；第二道“三甲在望”，
就是炖甲鱼，还有“牛气冲天”，则
是红烧牛仔骨；“善作善成”，选的
是黄鳝。

“其实这些都是女儿平时爱
吃的菜，考前大脑超负荷运转，需
要摄入足够的蛋白质。我给每道
菜想了一个菜名，希望女儿中考
顺顺利利。”9道“备考系列菜”，从
5月30日一直持续到6月25日。

徐先生说，做“备考系列菜”
纯属自娱自乐，没想到引来这么
多关注。“孩子中考，他希望用这
种特别的方式，陪她走过人生中
的重要旅程。”

记者 王伟 樊莹 马亭亭
张培坚 章萍 钟婷婷 薛曹盛

通讯员 毛荣

昨日上午8点半，中考正式拉开帷
幕，宁波6.48万名考生走进119个考点。

今年的中考为期两天，受疫情影响，
今年安全措施相比往年更加到位。考点
前既有测温通道，也有额温枪现场检测，
还有免洗洗手液供学生洗手消毒。学生
除了准考证，还要携带甬行码入场。

中考撞上端午假期
安全措施比往年更到位

老师背着学生进考场。通讯员供图

“请你以‘自己决定’为题写一篇文章，
可讲述经历，可阐述观点，也可以进行文学
创作。”和往年一样，宁波中考首日，语文作
文题又成市民热议话题，刷爆朋友圈。

今年中考作文题，宁波市的名师们怎
么看？考题背后又有什么样的解读？且听
名师点题。

大作文题意深刻、构思立意巧，但也
需要考生注意写作误区。

今年中考语文大作文依然延续情境
化作文模式，题中省略号是写作重点。“自
己决定”，体现了自我认同后的自信、坚定
以及主动接受的生命态度。

考题文字精简，提供了三种文体类
别，留给考生思考关于“自我”“自我与他
人”“自我与社会”等关系的空间很大。

看似容易，却需避开误区。写作与学
生个性发展息息相关，作文能体现学生独
特的个性和世界观。选择写作题材与体裁
的过程，也不啻于通过“自己决定”展示考生
自我个性的过程。若单方面追新求深，空洞
说教，很容易陷入概念化和扁平化的中庸。

——宁波市名师、鄞州中学 王红元

今年中考大小作文可谓无缝链接，创
意无限，亮点颇多。

“自己决定”的话题，可引发思考：初中
生到了可以“自己决定”的年龄，但现实中
他们总是被学习、被要求、被成长，很少自
己做主。作文给了学生一种可能，关注自
我诉求、内心和成长。命题者直视现实，用
心良苦。

融合是现在流行话题，命题者大胆创
新，将大小作文融合，二者既是有联系的
整体，又是相对独立的个体。

中考，是结束，亦是开始。自己决定，
自我成长，算是命题者对宁波全体考生的
一个祝福吧。

——宁波市骨干教师、全国课堂教学
大赛特等奖获得者、宁波滨海国际合作学
校 李美庆

记者 徐叶

信懋中学老师穿上红衣服来送考。通讯员供图
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