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今公司推出自有品牌“渊和堂”灵芝

孢子粉，质量完全参照品牌药企。中药饮

片级别的品牌灵芝孢子粉单价多在6元/

克以上，“渊和堂”2克×100包礼盒装厂

房直供价 680 元，单价 3.4 元/克，相同品

质价格只有一半。购买再赠单价38元灵

芝丁2罐。

渊健还有一款“野生”灵芝孢子粉也

开始预订了，2克250包预订价2500元，现

在预订送灵芝500克。另外，渊健野生灵

芝孢子粉60克装买2两盒送一盒，再赠灵

芝丁两罐。

咨询电话0574~87228361，地址
海曙鼓楼永寿街6号。

买灵芝孢子粉看准蓝帽子？
还有更高标准！

品牌货厂方直供
价格仅一半

吃灵芝孢子粉的人这几年越来越多，

笔者身边不少人来问，市场上那么多灵芝

孢子粉应该怎么挑？

纵观诸多灵芝孢子粉，按产品性质大

致可以分为食品、保健食品和中药饮片三

大类。

2014年，原国家食品药品监督局下

文，破壁灵芝孢子粉不能作为普通食品销

售。灵芝孢子粉破壁时工艺不过关，容易

导致重金属和过氧化物超标。产品外表看

不出来，吃久了就会对身体有害。

保健食品灵芝孢子粉外包装有一顶蓝

帽子，质量必须达到保健食品要求。目前

市场上70%以上灵芝孢子粉都是保健品

批号，总体来说，合法合规，质量有一定保

障。

质量要求最高的是中药饮片破壁灵芝

孢子粉，参照各省市中药饮片炮制规范，质

量检测项目和次数都要超过保健食品。比

如，一些灵芝孢子粉喝起来有油蒿味，说明

该品过氧化物已经超标。

事实上，如何克服灵芝孢子粉氧化变

质也是行业一大难题。浙江省龙头医药公

司英特药业曾吃过一次亏，前些年，公司委

托企业生产了一批中药饮片级别的灵芝孢

子粉，出厂时过氧化物合格，在仓库储存了

一段时间，再检测已经超标。为此，公司不

得不将这批产品全部销毁。

读者买灵芝孢子粉，很重要的一点是

看产品性质，是普通食品，还是保健食品，

甚至中药饮片。总体来说，中药饮片灵芝

孢子粉安全性高，质量更有保障。

渊健药业是浙江省内少数几家拥有灵

芝全产业链的灵芝孢子粉中药饮片厂。渊

健药业通过与浙江中医药大学合作，在灵

芝孢子粉破壁和抗氧化环节精益求精，很

好地解决了灵芝孢子粉容易氧化的问题。

凭借过硬的加工技术，渊健药业先后

成为浙江省两家龙头医药公司——华东医

药和英特药业灵芝孢子粉委托生产商，一

时名声鹊起。 周皓亮

●链接

药材级灵芝孢子粉厂方直供
价格相当品牌货5折

为了帮助老年朋友培养兴

趣爱好，同时节省买菜的费用，6

月26日起，《宁波老年》联合爱

心企业宁波一诺康生物科技有

限公司推出公益送菜活动。老

年朋友们对活动非常感兴趣，短

短的一个上午，超过100位老人

拨打电话报名参加。鉴于广大

读者的热情，免费送菜公益活动

本周继续进行，有意参加的读者

赶快拨打报名电话吧。您只要

把氢胚芽菜的种子领回家，就能

体会无土栽培乐趣，还能吃上自

己种的健康蔬菜。

今年89岁的郑志杰老人已

经有了将近半年无土栽培种植

蔬菜的经验，疫情期间，他老伴

找来一些蔬菜种子，在家里种起

来。郑志杰老人因为视力不好，

没有手机，没法像其他老人那样

宅在家里靠刷手机度日，看到老

伴每天忙活着浇水种菜，天天不

亦乐乎，心里很羡慕，于是将这

个活儿抢了过来。“现在老伴负

责每天给蔬菜拍照，把照片发到

我们菜友群里打卡，我负责照顾

蔬菜，我们分工明确，各司其职，

配合得非常好。”郑志杰笑呵呵

地说。之前疫情期间，郑志杰夫

妻不太敢出门，连买菜都担惊受

怕的。种了这些菜后，帮他们解

了燃眉之急。郑志杰说：“成熟

之后可以剪三次，每盆能剪下来

将近一斤，炒蒜泥也行，和红烧

肉煮在一起也好吃，我们甚至好

多天都没买过菜。”在上周公益

种菜活动推出后，郑志杰夫妻赶

紧又报名参加，领了新的种子，

开始了又一轮种菜生活。

屠光荣老先生说到种菜的

经历，也是滔滔不绝，“别看用氢

水种菜好像很简单，就是浇浇

水，其实里面学问蛮大，要不断

动脑筋。比如最近天气热了，浇

氢水就要把握好度，还要经常细

心检查种子，发现烂掉的马上挑

出来。”看到屠光荣每天精心打

理蔬菜，他家小孙子也心动了，

跟着爷爷一起无土栽培。无独

有偶。这次报名参加活动的张

大争也是祖孙一起种菜忙，她领

回种子，从浸泡育种到发芽生

长，10岁的孙子都全程参与。

“明天就能剪一次了，现在心里

很期待，等剪下来马上尝尝。”张

大争的语气中充满向往，“现在

早上起来就去看，晚上临睡觉再

去看，真的有点像多了一个孙

子，每天牵挂着。”

一诺康生物科技有限公司

负责人介绍，他们的氢科技蔬菜

是用氢水无土栽培蔬菜，从育种

到丰收大约7天时间，每天定时

浇水，一晚上能长2到3厘米。

而且芽苗菜采取氢水浇灌，长势

更快更好，不用化肥，更甭说农

药，没一点污染，是公认的健康

蔬菜。送菜的品种共有豌豆、油

葵、小麦、松柳四种。如果您宅

在家里正愁无事可做，如果您对

无土栽培很有兴趣，如果您想尝

尝健康蔬菜的味道，不妨报名领

取种子回家培育。除了自己在

家种菜，我们今后还计划举办种

菜、做菜、品菜分享会，参加本次

活动的所有“菜友”都可分享自

己种菜的心得，交流各自做菜的

妙招。 记者 蒋继斌

■《本报联合爱心企业推出免费送菜活动》后续

“就像家里又添了一个小孙子”
百余读者抢领种子回家种菜

“流动老年大学”在家门口实现“老有所学”

随着生活水平的不断提高，

老年人追求精神文化生活的需

求也越来越旺盛。然而在广大

农村地区，师资力量不足和场地

有限的问题成了制约“老有所

学”事业发展的瓶颈。前不久，

鄞州区文化礼堂“公益超市”供

需对接会启动，由该区11所成

校推出的 100场“流动老年大

学”送教活动广受追捧。利用文

化礼堂这个阵地，送教到老年人

家门口，“流动老年大学”让当地

老年人实现了在家门口“老有所

学”的愿望。

据鄞州区教育局终身教育

与民办教育科的负责人介绍，为

了扩大老年教育的辐射面，他们

常年组织教学力量进入进入社

区（村）开展各类教学、讲座等活

动，平均每年大约400场，参与

人数在1.6万人次以上。“农村老

年教育普遍存在校舍不够的问

题，而另一方面，随着文化礼堂

建设不断完善，把老年教育引进

文化礼堂可谓一举两得，既解决

了校舍问题，可以设立更多的

点，又可以为文化礼堂增加更多

人气和活力。”该负责人表示，在

以往举办老年教学活动进社区

（村）的基础上，今年，他们利用

鄞州区文化礼堂“公益超市”供

需对接会这个平台，推出了“流

动老年大学”项目。

供需对接会上，不到1个小

时，中式面点、文艺演出、智能手

机、太极拳、手工编织等55个服

务项目、100场送教活动就被抢

订一空。

这一方面反映出老年人对

精神生活有了越来越高的追求，

另一方面也说明各个成校开展

的教学广受欢迎。在对接会上，

姜山镇顾家村一口气选订了瑜

伽、烘培、老人生活照料等5项课

程。6月中旬，为期两天，共10

小时课时的老人生活照料课首

先开课，一下子就有三四十位中

老年村民报名。课堂上，大家听

得认真入迷，对于如何科学照料

老人有了更全面的了解。今年

50多岁的孙阿姨，父母都已经年

届九旬，日常都由她照顾。听说

文化礼堂开讲“老年生活照料”

课程后，她马上报名参加。“很有

用，90后的小老师讲得非常棒，

我以前一些错误的认识和做法

通过听课都纠正过来了。”课后，

孙阿姨感觉收获满满。

目前，鄞州已建成139家农

村文化礼堂，社区教育活动进文

化礼堂的覆盖率达到80%以上。

接下来，随着文化礼堂线下活动

的陆续恢复，成校将主动联系相

关文化礼堂，具体对接送教时间、

形式等事宜，并通过活动情况月

报送制、反馈机制，推动服务项目

惠及百姓，把文化礼堂变成村民

家门口的“老年大学”。

记者 蒋继斌
通讯员 刘红燕

姜山镇顾家村选订的老人生活照料课程，吸引了众多村民参加。

（图片由受访者提供）


