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我帮妈妈洗碗
鄞州区江东外国语小学南校区301班
汪钺皓(证号2021771)
指导老师 孙燕燕

妈妈每天下班一脸疲惫。回到家，还
要做一大堆的家务，累得她腰酸背痛。可
我从来没有为妈妈分担过家务劳动。现
在我长大了，应该为妈妈做些力所能及的
事情。

吃好晚饭，我自告奋勇地向妈妈申请
洗碗。“是应该做些家务劳动了。”妈妈微
笑着答道。

我把一叠碗小心翼翼地放到水槽
中。先打开水龙头，将碗筷简单地冲洗一
下。接着往抹布上挤一些洗洁精，揉揉这
块抹布。啊！泡泡变得多了，我拿起一只
碗，在它身上抹啊抹，抹了一圈又一圈，泡
沫越抹越多，滑溜溜的。一不小心，碗从
我的手里溜了出去。没等我反应过来，它
就“咕咚”一声钻进了水里，激起的水花溅
得我满脸都是。

不好，碗可能碎了。我连忙查看，还
好没事。我不敢怠慢它们，小心地继续给
它们身上抹洗洁精，再用清水冲洗两遍。
它们在灯光下闪闪发光，都能映出人影
呢！

我又拿起一把筷子，往筷子身上也挤
了一些洗洁精，用手使劲地揉搓筷子，筷
子发出“咔嚓咔嚓”的声响，配上流水“哗
啦啦”的响声，汇成了一部美妙的交响乐。

这是我第一次帮妈妈做事，顺利地完
成任务，心里甜滋滋的。妈妈脸上也露出
了满意的笑容。

水
镇海区骆驼中心学校105班
邱许钿(证号2022240)
指导老师 胡维

水不仅是地球妈妈的能量，也是我们
身体的能量。当我们的身体缺水时，我们
会感觉不舒服，这个时候我们要多喝水，
妈妈说我们人体每天要喝8杯水，所以我
们离不开水。

我是一个小小吃货，所以我经常让妈
妈用水给我做各种好吃的。夏天到了，天
气非常炎热，妈妈用水、奶粉拌匀，再放一
些自己喜欢的水果，放进冰棍模具里，再
放进冰箱冷冻，吃起来凉凉的，可爽了！

有一次，我和爸爸一起看《西游记》，
唐僧师徒来到沙漠里，太阳很大，他们找
不到水喝，爸爸告诉我，像沙漠这样的地
方很少下雨，没有雨就没有水，人和动物
都会渴死的，所以我们要节约用水，让更
多的人能用上水。

那在家里我们怎么样做到节约用水
呢？我们可以把洗菜水用来浇花，洗脸水
用来冲马桶，每次洗澡可以洗快点，这样
也可以节约一些水。

我们要养成节约用水的好习惯！

宁
波
市
白
鹤
小
学5

0
2

班

曹
子
博(

证
号2

0
0
2
3
0
5
)

指
导
老
师

杨
婷
婷

我
爱
西
游

暖茶
镇海区骆驼中心学校104班
吴思骁(证号2022232) 指导老师 高颖

端午节
鄞州区钟公庙实验小学102班
姚韵文(证号2020948)

北仑区岷山学校403班
张曦元(证号2021343) 指导老师 虞波兰

那天，老师带着全班同学一起参观了学校的杨
梅林。

远远地，一眼望去，深红的杨梅布满整棵杨梅
树，似数百颗黑里透红的宝石挂满了枝叶茂密的树
干，两只棕色的鸟儿在几米高的树头蹦来蹦去，不时
地啄几下我们够不到的黑色杨梅，十分悠闲。

这片杨梅林共有近十棵杨梅树，树上或多或少
结了一些果子，成熟的都挂在上头，未熟的又硬又
白，或是淡红色。白的白里透黄、十分精致，可惜不
能吃，成熟一点的就变成了淡红色，一点一点变深，
不知抹了多少层，才变成了黑色杨梅，它像一块黑石
块，外表是颗粒状，又酸又甜。

再观察杨梅树的其他部分，它的枝干挺拔粗壮，
伸向四面八方，可以让杨梅果照到充足的阳光。

再回头一看，同学们有的一路观赏，有的摘了一
颗杨梅塞进嘴里细细品尝，不知是谁一蹬树干，“哗
啦啦”，雨后积的露水全部掉了下来，若是有人在下
面，一定会被淋个透湿……再回头按原路往回走，那
些被杨梅汁涂抹的脚印，正记录着一件小事的点点
滴滴……

会飞的蜗牛
鄞州区惠风书院306班
彭嘉姀(证号2022376) 指导老师 马维淑

一只叫“慢慢”的蜗牛对妈妈说：“妈妈，我们爬
得这么慢，还背了重重的壳，怎样才能像蝴蝶那样在
天上自由飞翔啊？”

蜗牛妈妈说：“传说我们蜗牛的壳里藏着一对翅
膀，只要足够努力学习，就可以把壳拿下来！”慢慢为
了实现自己的梦想，从此之后，奋力拼搏，认真学习
知识。在她的坚持下，有一天终于拿下了壳，背后出
现了一对彩色的翅膀。

于是，慢慢飞了起来，在天空，它看见蚂蚁被大
甲虫欺负了，立刻飞下去帮忙，小蚂蚁逃脱了厄运。
慢慢很是激动，原来有翅膀的感觉这么好啊！

有了翅膀的慢慢，飞到这里看看，飞到那里看
看，外面五彩缤纷的世界吸引了它。

有一天，下大雨了，慢慢的翅膀被淋湿了，再也
飞不了了，它想回到蜗牛壳里面，怎么也走不进去
了，无力地躺着小花妹妹的身上，想着还是原来好啊
……

寻找落叶
宁波市惠贞书院503班
忻悦明珠(证号2021433) 指导老师 王水一

下课时分，我趴在课桌上，向窗外望去，沐浴着
温暖阳光的树叶泛着多彩的光晕，一阵微风吹过，轻
轻摇曳。我来到树下，寻找落叶。

在一次科学课，吴老师带领着我们在校园的树
下寻找各种不同的落叶，观察它们的色彩、形状，通
过光照对比它们的纹理。我沿着一排树径直向前走
去，走到一堆落叶旁蹲了下来，那一片片落叶有枯黄
的，有橙红的，有金黄的，还有带着些许夏天的青绿
色的，不禁让我想起佚名的一句话：一片落叶，是千
里山脉，或者万里沙源。正在这时，一片鲜红的落叶
洋洋洒洒、不紧不慢地落在我的手背上，瞬间感觉到
一股暖流涌上心头。它难道知道我在寻它，特意来
跟我打招呼的吗？它是那么美丽动人，像穿着最隆
重的晚礼服向我微笑，我轻轻拿起它，高高举起，在
阳光的照射下，它是那么娇艳动人，完美无瑕，犹如
一团火焰在燃烧，它不就是杜牧笔下的“霜叶红于二
月花吗”？

这时，我的小伙伴晓烨也把目光停留在我的手
上，“哇，你这片红叶好美好完整啊，在哪找到的？”她
和我一起细品起我的这片红叶来。我们观察结束，
把它埋藏在教室不远处的一棵树下，让那片落叶回
归大自然的怀抱。

彩虹
鄞州蓝青小学103班
陈奕男(证号2020971) 指导老师 沈银凤

彩虹是一座美丽的桥。
妈妈，你的照相机呢？如果我拿着它，走到

桥上，拍一张美丽的照片，送给你。你就能看见
整个城市了，你高兴吗？

爸爸，你的消毒水呢？如果我拿着它，走到
桥上，把消毒水洒下去，把病毒赶走了，你高兴
吗？

姥姥，你的剪刀呢？如果我拿着它，走到桥
上，剪出很漂亮的贴纸，送给小朋友，你高兴吗？

小花伞
鄞州区江东外国语小学南校区204班
王渲琼(证号2021767) 指导老师 卢丹

哗啦啦，哗啦啦，
如轻纱一般的雨，
下起来了。
我来到窗边一眼望去，
小花伞们出动了。
它们有大的有小的，
有红的有蓝的还有黄的……
五颜六色美丽极了！
有人撑着它们去上学；
有人撑着它们去上班；
还有人撑着它们去买菜。
一顶顶小花伞，
仿佛一个个花蘑菇，
穿梭在大街小巷，
为人们遮风挡雨。

标点符号歌
宁波国家高新区实验学校102班
罗浩森(证号2021130)

我的妈妈就像逗号，
整天唠唠叨叨没完没了；
我的爸爸就像冒号，
发号施令威风得不得了；
我的外婆就像感叹号,
说话总是惹人发笑;
我就像问号,
满脑子的疑惑问个不停；
还有我的小狗呢?
它得了胃病,
躺在宠物医院里,
现在只能当病号!

梅杨 林


