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李女士的母亲赵阿姨今年65
岁，家住宁海。8年前，赵阿姨就开
始出现膝盖痛的症状，而近一个月
来，赵阿姨更是感觉自己左膝盖疼
得不得了，之前每次膝盖犯毛病的
时候，吃几片止痛药还有效果，这
次吃了止痛药也不见好转，白天只
能一动不能动躺在床上，晚上夜深
人静更是疼得睡不着觉。

李女士知道后，立即带她去
了当地医院做了X光检查，结果
发现赵阿姨左膝关节严重退行
性病变，需要立刻手术治疗。

8 年前刚刚开始膝盖疼痛
时，赵阿姨曾想去做手术，但隔
壁邻居说膝关节做了手术后会
瘫痪，再也站不起来，吓得她打
消了做手术的念头。

换上假“膝盖”，会影响走路吗？
听听被疼痛困扰8年的赵阿姨怎么说

“我母亲对这次手术非常满意，非常感谢您和团队里的医生。如果不是
听了您的意见接受换膝手术，她今后就可能要长期卧床了。”日前，到宁波大
学附属人民医院（宁波市鄞州人民医院）骨科病区来接母亲出院的李女士，
感激地对前来送行的该院骨科副主任陈昌伟说。

陈昌伟表示，膝关节是下肢
重要的负重关节，是人体最大、
对运动功能要求最高的关节，因
而也是人体中退化最早、损伤最
多的关节。膝关节退行性骨关
节病是老年人的常见疾病。据
统计，50岁以上的男性，膝关节
骨关节病发病率为35%，女性甚
至可高达74%。

据陈昌伟介绍，人工全膝关

节置换术目前已是一项十分成
熟的技术，对于那些保守治疗无
效或效果不显著的晚期膝关节
疾病，特别是对于老年人的膝关
节骨关节炎，通过手术可以有效
缓解疼痛，改善膝关节功能，完
全可以满足购物、散步、做家务
等日常生活需要。

记者 陆麒雯
通讯员 王静微 余旖瑶

6月15日，陈昌伟为赵阿姨
进行了全膝关节置换手术，手术
非常顺利。术后第二天，虽然手
术切口还有疼痛，但赵阿姨感觉
疼痛比手术之前明显减轻。

“当时虽然感觉还不错，但
我还是担心假膝盖能不能弯曲，

又不敢自己乱动。”赵阿姨有些焦
虑。直到医生来查房，指导她慢
慢曲膝，她才放心，手术之前钻心
地疼痛也没了。在术后恢复期
间，陈昌伟天天查房指导赵阿姨
功能锻炼，术后5天，赵阿姨便能
在助行器的帮助下走出病房了。

今年6月10日，李女士听说
宁波大学附属人民医院（宁波市
鄞州人民医院）副主任陈昌伟在
骨病治疗方面很有名。于是，赵
阿姨在女儿的说服下来到了宁
波大学附属人民医院骨科门
诊。经仔细检查后，发现赵阿姨
的膝盖肿胀明显，并且已出现严
重的退行性病变，必须进行全膝
关节置换术。

一听说要“换膝盖”，她又开
始担心起来。“把我原来的膝盖
拿掉，再装一个假的进去，这东
西能好用吗，会不会影响我走
路？”赵阿姨有些犹豫。

为了消除赵阿姨对手术的
顾虑，陈昌伟告诉她，全膝关节
置换手术是比较成熟的一种手
术方式，通过把破坏的软骨切
除，再装上人工假体，可以改变
关节的疼痛、肿胀以及活动障碍
的状况。而且手术后很快就能
够进行下地负重和功能锻炼，只
要术后积极进行康复锻炼，不久
就可以正常活动了。

随后陈昌伟又耐心地向她
讲解手术的全过程，为她制定了
个体化的手术计划和治疗方案，
并讲述了一些其他换膝病人的
案例。终于，赵阿姨同意了。

害怕手术 膝盖忍痛8年

要“换膝盖”？赵阿姨更慌了

6月 29日早上，李阿婆在
家刚吃了几口早饭，突然感觉
头晕、恶心，肚子不舒服，以为
是吃坏了东西，就去附近的医
院就诊。

李阿婆做了心电图、血常规
等检查，医生发现她的血糖偏高
了一些，考虑其糖尿病史，便给
她开了治疗胃肠炎的药物。

回到家后，李阿婆身体并
没有好转，头晕、恶心、上腹部
涨闷等症状持续加重，脸色也
愈加惨白，家人赶紧将其送到
了北仑区第二人民医院急诊科
治疗。

值班医生肖云跑为李阿婆
做了体格检查，详细询问病情，
但并未发现明显异常。

“呕吐后症状没有任何缓
解，吃了药物也不起作用，血糖

偏高，年纪这么大，近期心梗病
人这么多……”比对李阿婆种
种症状，肖云跑认为，这不像是
普通的胃肠炎，可能是更危险
的“胃肠炎型急性心梗”。

肖云跑立即给李阿婆重新
做了心电图、心肌酶谱、肌钙蛋
白等检查，果然找到了线索。
心电图检查显示“急性下壁心
梗”，而心肌酶谱、肌钙蛋白等
指标也明显升高。结合这些检
查结果，李阿婆很可能是“胃肠
炎型急性心梗”。

李阿婆通过绿色通道，以
最快速度转院至宁大医学院附
属医院做了冠状动脉造影术。
结果证实李阿婆是“凶险的三
支病变”，情况相当危急。医生
当即为李阿婆放入支架，疏通
了血管。

手术很顺利，赵阿姨恢复得非常好

中老年人膝关节骨关节发病率高

出现恶心、呕吐、腹泻症状
竟然是急性心梗

出现恶心、呕吐、腹泻等症状，以为是吃错东西患了急性肠
胃炎，结果医生告知是要命的急性心梗！近一周内，北仑区第
二人民医院接诊了6个这样的病人，家住大榭的70岁李阿婆就
是其中之一。

“真的太危险了！幸亏发
现及时，不然李阿婆随时都有
可能发生心肌梗塞。”肖云跑介
绍说，每到夏季，胃肠道疾病明
显增多，而在这些以恶心、腹
泻、腹痛为主要症状来急诊就
诊的病人中，最终诊断为急性
心肌梗塞的比例不在少数。这
类心梗病人临床上的表现容易
和普通胃肠道疾病混淆，有些
病人在整个病程中甚至都没有
出现丝毫胸闷、胸痛等症状，常
常会被病人和家属忽略，导致
错过最佳抢救时机。

最近天气热、气压低、湿度
大，人体血管中的血液容易变
得黏稠，因此会导致血流速度
减慢、沉淀物增多，若再合并有

高血压、动脉硬化等疾病，就会
导致血栓形成，从而引发急性
心梗。

宁波近日气温明显升高，
如何预防急性心梗？肖云跑提
醒，这段时间大家要格外注意
及时补充水分，每天喝2000毫
升的白开水是人体的基本需
求。另外，心脑血管疾病意外
多发生在晚上或凌晨，因此，建
议临睡前也能喝一杯白开水。
如患有冠心病、高血压、糖尿病
等基础病的病人以及肥胖人
群、老年人，出现无明显诱因下
的腹泻、呕吐、恶心等症状时，
千万不能大意，应及时就医。

记者 贺艳
通讯员 胡丝丽

警惕伪装的胃肠炎症状
夏天请及时喝水

看着像肠胃炎
实际上是急性心梗


