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李女士今年55岁，是一
位糖尿病患者。3个月前，她
的左脚底长了鸡眼，到家里附
近的医院求治。没想到，点鸡
眼这个小手术却引来了大麻
烦。因为术后伤口迟迟不愈，
左脚底肿胀、疼痛异常，最后
被诊断为糖尿病足。

医院判断，造成这一切的
根源是李女士身患糖尿病没有
得到很好的治疗，血糖控制不
佳，使得她的伤口愈合难度远
大于普通人。这之后李女士的
情况迅速恶化，当地医院建议
截肢。李女士无法接受，又跑

了两家医院，医生看了都摇头：
感染太严重，怕是保不住。

抱着最后一线希望，李女
士来到宁大附院糖尿病足多学
科联合门诊求治，当时，她的左
脚红肿得厉害，比正常脚厚了
几倍，脚底自然凹度消失而呈
外鼓的状态。手足外科医生将
李女士脚上的伤口切开，排出
大量脓液。主任护师陈谦带领
创口护理团队遵循湿性愈合理
论，运用负压引流技术护理伤
口。内分泌科则负责控制血糖
和全身综合治疗，这是保肢的
基础和关键所在。

“这名患者有5年糖尿病
史，但从未用药，也没注意饮
食和运动，放任自流，入院时
空腹血糖高达18mmol/L，正
常值上限是6.1mmol/L。”宁
大附院内分泌科主任毛玉山
说，像李女士这么高的血糖，
别说点鸡眼，哪怕是穿鞋磨破
了脚也会很麻烦。

在多学科的共同努力下，
经过整整两个半月的精心治
疗，李女士的左脚总算保住
了，外观和功能都与先前无
异，担心了好几个月的李女士
松了一口气。

7岁孩子为何牙缝大？
因为中间藏着一颗多生牙

本报讯（记者 殷欣欣） 4岁的孩子
有颗乳牙迟迟没长出来，而经过检查才发
现旁边一颗乳牙倾斜“挡道”，致使它怎么
都钻不出，甚至导致下方恒牙牙胚发育迟
缓；7岁的孩子，换牙后两颗大前门牙中
间有一条很大的缝隙，检查才发现两颗牙
中间藏着一颗还没有发出的多生牙。

“其实，牙齿畸形并不是只有被动地
去矫正。如果能及时发现问题，提前干
预，进行早期矫正，大部分牙齿畸形可以
避免或者减轻，即便后期仍需治疗，那也
会省很多劲，事半功倍。”宁波口腔医院口
腔正畸专家郭泾教授说。据了解，目前，
宁波口腔医院等口腔专科医院，已经率先
成立了数字化早期矫正中心。

7岁的鹏鹏在宁波口腔医院拍片检
查出多生牙后，随后马上接受专业治疗，
先是CBCT拍片检查，通过3D成像精确
定位多生牙位置，然后由口腔外科微创门
诊医生进行手术。“中间的多生牙拔除后，
两侧恒牙在萌出过程中会往中间聚拢，中
间缝隙亦会随之逐渐减小。”听郭泾教授
这样分析，鹏鹏的妈妈张女士松了一口
气。郭泾教授说，牙齿畸形遗传不奇怪，
有的牙齿畸形甚至还有隔代遗传。“其实，
牙齿畸形很普遍，据调查，我国有百分之
七十以上的人有牙齿畸形问题。所以，作
为家长，一定要对早期矫正有正确的认
识，不要错过孩子的最佳治疗期。”

点个鸡眼，55岁糖尿病女子差点截肢？
“罪魁祸首”竟是这个病……

一次小小的点鸡眼手术，最后差点要截肢，经过两个多月精心治疗才好不容易保住了脚，
这是近期发生在宁波大学医学院附属医院的一个真实案例。这位差点截肢的患者是一位糖
尿病患者。

宁波大学医学院附属医院内分泌科一项针对我市3015名糖尿病患者的调查显示，由于
管理不到位，相当一部分的糖尿病患者已经出现各种并发症。

害李女士差点失去一只脚
的糖尿病足到底是一种什么
病？它与糖尿病又有怎样的关
联？

毛玉山主任医师介绍，糖
尿病是一种全身性疾病，足部
是其易损部位之一。糖尿病
患者容易并发周围神经和外
周血管病变，其足部感觉迟钝，
对温度、外伤、机械压力都不敏
感，渐渐可致形态畸形，也更易
受伤。一些对普通人来说不值
一提的皮外伤，却是糖友们噩
梦的开始。据统计，糖尿病足
是成年人非外伤性截肢的首要
原因。

在我国，糖尿病患者并发
糖尿病足的比例为5%左右。

在宁大附院伤口护理门诊，一
年的门诊量约为3000人次，其
中糖尿病足患者占到 70%-
80%。

糖尿病的并发症远不止
糖尿病足。毛玉山主任医师
新近完成了一项针对本地
3015名患者的糖尿病治疗现
状调查，发现情况并不乐观。

在被调查的3015名糖尿
病患者中，男性1685人，女性
1330人，平均年龄63.3岁，平
均病程8.4年。在合并症或并
发症方面，伴高血压的患者占
58.7%，血脂异常56.7%，动脉
粥样硬化 53.1%，慢性肾病
11.6%，视网膜病变14.5%，确
诊冠心病和中风的分别占1.9%

和1.6%。上述疾病进一步降低
了患者的生活质量，加速病情
进展。

在用药方面，73.1%的患
者仅口服降糖药，胰岛素使用
率18.4%，还有4.2%的患者啥
药都不用，仅靠运动和饮食控
制。而血糖、血压、血脂均达
标的患者只占12.9%。

毛玉山表示，“三高”同属
代谢综合征，往往捆绑发病，
因 此 需 要 综 合 治 疗 。 而
31.8%的患者有家族史，这也
进一步说明了糖尿病是建立
在遗传基础上的生活方式
病。

记者 孙美星
通讯员 庞赟

点鸡眼后，55岁女子差点截肢

调查显示，糖尿病并发症患者不少

小朋友在接受数字化口腔扫描检查。
通讯员供图
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