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孩子人手一本书
家长手机盯得牢
这个现象您怎么看？
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今天入伏，三伏天的到来，是否能“终结”今年这个超长的梅雨
季？是否也意味着我们还没爬出“蒸锅”，就要被丢进“烤箱”？

将终结梅雨

今天

欲登场温高

不知道是不是被梅雨季给“传染”了，今年的三伏天也是“加长
版”，共有40天。不过，三伏天经常“加班”，仅2011年至2019年，
就有8年的三伏天是40天。

市气象台昨天发布的未来十天天气预报中提到，7月18日起，

我市最高气温就将被牢牢“封”在34℃及以上，最高或将达到37℃。
妥妥的前脚还没爬出“蒸锅”，后脚就直接被丢进“烤箱”的节奏。

即将到来的热，还只是“小试牛刀”。来自市气候中心的预测显
示，出梅后，我市今年将有25-30天的晴热少雨天气，日最高气温不
低于35℃的高温天数有20-25天，极端最高气温为39℃-40℃。

昨天依旧是“有中到大雨，局部暴雨，出门要特别注意交通安
全”的一天。这样的提醒，在今年梅雨季我们已经听得“耳朵生茧”
了。市气象台的资料显示，自今年5月29日入梅至7月14日9时，

全市共经历9轮集中降雨，全市平均累积雨量509毫米，比常年平
均雨量244毫米偏多近1.1倍。截至7月14日，今年的梅雨量已经

位列历史第二位（排名第一的是1954年）；梅雨期47天，暂与1984
年并列历史第二位（排名第一的是1954年，为76天）。

三伏天的到来，是否意味着梅雨将被“终结”？
从市气象台的预报看，7月17日夜里，我市就将转为多云；7月

18日以后，我市将以晴热高温天气为主。

市气象台还给大家划了“重点”：从现有资料分析，我市今年出
梅的最大可能就在7月17日、18日前后。

好消息 这两天出梅的可能性很大

坏消息 三伏天也是“加长版”
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庚子年五月廿六
今天 阴有时有阵雨 23℃-26℃
明天 阴有阵雨或雷雨 24℃-30℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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持续高温天气眼看就要到来，小伙伴们是否打算“手拿冰棒，怀抱

西瓜，头顶空调”来对抗这炎炎夏日？
千万别！三伏天解热，宜采取“以毒攻毒”的做法——“热着过”。

只有“热着过”，才能通过身体毛孔的开合，将体内的湿热排出，否则湿
热就会淤积在体内。

比如说，从冰箱里拿出来冰西瓜，最好在常温下放一会儿再吃；与

其喝那些“透心凉”的冷饮，还不如喝点热茶、温水；不要贪图“冷水澡一
时爽”，洗个温水澡才有“每个毛孔都熨帖”的效果。 记者 石承承

提 醒 三伏天，最好“热着过”


