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叶良康：
竹编老手艺玩出新花样

今年74岁的叶良康从16岁开始就接触竹编，坚持了大半辈
子，一根根简单的竹子在他的巧手里幻化出各种模样，成了惟妙惟
肖的花鱼虫兽。

从小在塘溪镇东山村长大

的叶良康，把竹子比做自己最

好的朋友。上世纪70年代，东

山村1400多户人家中，有600

多户都是以竹编维持生计。如

今，村里几乎只剩下叶良康还

掌握全套竹编工序，坚持制作

竹编工艺品。

竹编的选料非常考究。叶

良康需要到6公里以外的山上

寻找不同品种的毛竹。“毛竹弹

性最好，金竹光泽度最好，水竹

韧性最好，三种毛竹生长环境

各异。毛竹可存放一个星期，

金竹2个月，水竹顾名思义长

在 水 边 ，所 以 时 间 不 宜 放

长。” 叶良康在自己家的后院

旁，也种了些水竹。

1956年，有一位擅长竹编

的老人经常到叶家做客，当时

还是小学生的叶良康时常听老

人聊天，看着老人用竹编穿插

制作热水壶外壳。

虽然没有正儿八经地拜过

师，但叶良康把村里的长辈们都

当做自己的师父，跟着学做农用

箩筐、晒谷篮子。刚开始，叶良康

学习劈篾，篾分为经篾和纬篾，这

为编织打下了基本功。不到半

年，他就掌握了全套竹编工序。

醉心竹编五十余载>>>

五十多年来，叶良康亲身

经历了竹编工艺的兴衰。

1967年，叶良康负责外贸

竹编产品的设计打样工作。“设

计稿一式三份，其中一份交到

广交会，供各外国厂商选购。”

改革开放后，竹编制品大

受欢迎，1982年，英国商人先

后来到塘溪镇9次，定做了十

几样物品。当时竹编厂一年有

80万元产值。1985年，叶良康

自己办起了竹编厂，起初生意

订单较多，叶良康还买了辆卡

车，开车送货到上海工艺品进

出口公司，来回要十多个小

时。红火的生意，让叶良康成

了村里第一批万元户。

可好景不长，从1998年开

始，塑料产品慢慢替代了竹编

工艺品，原先的加工点也变成

了食品厂。叶良康面临选择，

他想过转行，却依旧放不下竹

编，不想放弃。后来家人办起

了服装厂，他一边帮忙，一边利

用空余时间继续钻研竹编工

艺。

叶良康心想，竹编除了制

作实用的工艺品，也可以向观赏

性发展。于是，他研究起了书中

的动物。看着书本上的形象，叶

良康脑海中先有一个大概框架，

然后实地观察，用相机多角度拍

摄，根据照片调整最后成品。他

还学会了上网，到网上搜索动植

物内部构造分解图。

比如“牛”造型的工艺品，做

工精细复杂，一年最多做10个，

光从成品很难看出是如何编织

出来的。“先做好动物身体板块，

然后从头部编织，再到四条腿。”

而“孔雀”造型工艺品是叶良康

多次到动物园观察之后几经修

改而成，一般需要2－3个月才

能出一个成品。

他的创新想法带来了商

机，当地不少企业主上门找他预

订竹编工艺品，做为礼品送人。

创新想法带来新生机>>>

2007年，鄞州区从事非遗

普查的工作人员与叶良康取得

了联系。2010年，鄞州竹编工

艺被列入市级非遗保护目录，

2012年被列入省级非遗保护

目录。此后，越来越多的人知

道了叶良康，也通过他感受到

了鄞州竹编的魅力。

“竹编手艺人除了编织，还

要有美术、雕刻功底，并不好

当。”叶良康的左手无名指曾被

电刨机器刮伤，指甲被截断，手

臂常常被竹子划出血丝，竹篾

的刺也曾深深扎到了手掌里，

这些苦和痛再常见不过。

平时忙不过来的时候，孙

子小叶就在一旁搭把手。叶良

康并没有系统教过小叶竹编，

但他仿制出来的作品却也有模

有样。叶良康只要稍加修改就

是成品。小叶大学毕业后就跟

着叶良康“实习”上岗，如今技

术越来越熟练。

现在，叶良康的徒弟已有

近千人。从2010年开始，叶良

康每周奔忙在好几所中、小学

上课，每学期教授学生近百人，

他希望通过他的传承教育，可

以和年轻一代一起创造出更多

融合当下家居需求与工艺审美

的竹编制品，将竹编文化发扬

光大。 记者 徐丽文
实习生 胡雨歌

从手艺人到“守”艺人>>>

近年来儿童青少年近视发病形势十分严

峻。国家卫健委2018年发布的数据显示，

2018 年全国儿童青少年总体近视率为

53.6%。宁波博视眼科医院执行院长陆斌提

醒，暑假已经到来，在孩子享受假期的同时，也

是近视高发期。如何呵护好孩子的眼健康，成

为了每一位家长关心的问题。

多进行户外运动

“每天2小时、每周10小时以上的户外活

动，可以让幼儿及青少年的近视发生率降低

10%以上。”宁波博视眼科医院执行院长陆斌

表示，户外活动可以预防近视发生。大自然光

线能够促使眼底释放多巴胺延缓眼轴增长，从

而预防近视发生。暑假期间，家长如果平时实

在抽不出这么长的时间，也可利用周末带孩子

出去。在充足光线照射的户外，即使孩子不运

动也同样有效果。

控制甜食摄入量

爱吃甜食的孩子更容易近视。据资料显

示，近视和饮食习惯也有关系，比如长期吃得过

甜，会消耗体内大量的维生素B1，降低体内的钙

质，使眼球壁的弹力减弱，导致近视眼的发生。

所以，在暑假期间，家长要控制幼儿的甜食及饮

料的摄入量，适量给予。

调亮室内光线

室内光线太暗，照明不足，眼睛更易疲

劳。窗户进来的大自然光线或台灯的灯光，要

从座位的左前方射过来，避免在书上形成阴

影。不要在过亮、过暗的光线下读写，及时调

亮室内光线。需要注意的是，调亮光线强度不

只是单纯调高台灯的亮度，还包括房间吊顶灯

等背景灯的亮度，这样才能将室内环境的光线

调亮，起到预防近视、减轻眼疲劳的作用。

保持良好用眼习惯

不端正的坐姿，不仅容易使眼睛疲劳，也

可能造成脊柱发育不良。养成正确的读写姿

势习惯，保持正确坐姿，需要做到“一拳一尺一

寸”。一拳：胸前与桌子间隔一拳（一个拳头的

距离）；一尺：眼睛与书本距离一尺（33厘米的

距离）；一寸：握笔手指要与笔尖之间一寸远。

降低电子产品使用时间

长时间近距离用眼，不中断休息也是导致

儿童近视的原因之一。其中电子产品的过度

使用可主要归入近距离用眼时间增加，其次才

是电子产品本身发射光以及降低眨眼次数带

来的不良影响。建议幼儿每天看电视的时间

不要超过一小时，并且每半小时休息5～10分

钟。不看或少看电视，看电视时，应该让幼儿

保持与电视画面对角线6～8倍的距离。

记 者 陆麒雯 实习生 胡雨歌
通讯员 高 强

暑期护眼
听听专家怎么说

专家介绍：
陆斌，眼科专家，副主任医师，宁波博视眼科

医院执行院长，宁波市医学会眼科分会委员，原

宁波眼病中心医院院长、原宁波市眼科医院西部

院区院长、原宁波鄞州眼科医院副院长。是宁波

市第一个开展飞秒激光手术的医生，擅长眼科大

视光方向，屈光不正的诊治，近视眼防控，弱视治

疗，飞秒激光手术和眼科疑难疾病诊治等。

门诊时间：周五下午，周六上午，周三、周

日全天

地址：海曙区环城西路北段337 号（海曙

区人武部旁）

公交线路：5路、14路、23路、305路 海曙

区人武部站（博视眼科医院站）

工作中的叶良康。 记者 徐丽文 摄


