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6岁女孩查出胃部溃疡，竟是父母传染所致

这种饮食习惯赶紧改改吧
成人得胃病的人很多，但如果说五六岁的孩子得胃病，可能

很多人不太相信。近日，在浙江大学明州医院小儿消化科的门
诊中就出现了一位 6 岁严重十二指肠溃疡的患儿小祝。究其原
因，竟然是被父母传染。

6岁女孩十二指肠严重溃疡

小祝今年6岁，本该是活蹦乱
跳的年龄，但她却口唇苍白，面色极
差，还常常肚子痛。为了查明病因，
父母带着女儿找到浙江大学明州医
院小儿消化科施苏林主任。

通过检查，医生发现小祝患有
十二指肠球部溃疡伴不全梗阻，慢
性胃炎。这么小的年纪，怎么会患

溃疡呢？为了查明病因，医生又让
全家人都做了C14呼气测试，检查
结果让大家都傻了眼。

结果显示父母及孩子的HP均
呈阳性，也就是说全家都感染了
HP。综合以上检查，小祝的溃疡，
就是由感染HP引起，很大概率由父
母传染而来。

每年新发胃癌有近一半与HP感染有关

HP是存在于患者胃及十二指
肠球部的一种螺旋状的细菌，与慢
性胃炎、消化性溃疡发病有关。现
已证明HP会导致慢性胃炎、消化
性溃疡的发病，甚至可引发胃癌、
胃淋巴瘤等恶性病变。

感染了HP之后，可能短时间内
不会有明显的症状，但是随着病情
的加重，会有持续性腹胀、腹痛；经
常打嗝、恶心呕吐、食欲不振、体重
减轻的表现，甚至会发展到胃或十
二指肠出血、大便变黑色等。

据统计，我国每年新发现的胃
癌有近一半与HP感染有关，超过
90%的十二指肠溃疡和80%左右
的胃溃疡都是由HP感染所导致，
HP感染者患胃癌的危险性与正常

人群相比可增加4-6倍。
据施主任介绍，幽门螺旋杆菌

传染性很强，手、不洁的食物、餐
具、粪便等都是它的传播途径。

胃肠道细菌感染在家庭内有
明显的聚集现象。如果父母感染
了幽门螺杆菌，其子女的感染机会
比其他家庭要高得多。

此外，施主任强调，不论是家里
还是家外，都要尽量做到分餐制，尤
其是父母HP阳性的家庭，更要用好
公筷公勺。日常生活中也要引起注
意，不吃生食，不喝生水，餐具要定期
高温消毒保证卫生，饭前便后勤洗
手，避免引起细菌传染。

记者 陆麒雯 实习生 李灵珊
胡雨歌 通讯员 单王程

据了解，李女士从事外贸销
售工作，平时也比较注意身体保
养，晚饭后经常到健身房打卡。
但李女士的工作不轻松，早上7
点左右出门上班，往往数着星星
才回家，到了公司一直盯着电脑
中途并没有时间到室外活动，一
天下来几乎看不到太阳。

“很少有午睡，中午都在上
班，”李女士告诉记者，为了保持
工作效率她和很多同事一样“咖
啡续命”。“每天一杯是必须的，
有时候晚上熬夜还要来一杯。”
李女士说。

“见不到太阳，又摄入太多
的咖啡因正是诱因，现在像李女

士这样的年轻骨质疏松患者越
来越多见。”陈斌辉解释说，“一
方面是女性本身骨架和骨含量
就低，另一方面跟日常生活习惯
密切相关。”

医生介绍，阳光可促使皮
肤的维生素D3转化为钙被人
体吸收，也可以促进人体饮食
中的钙被有效吸收。但随着经
济社会的发展，越来越多的人
从事办公室工作，成为白领一
族，他们大多数时间都在室内，
很少接触太阳，不少人甚至一
天都见不到太阳。再者人们的
饮食习惯正在悄悄改变，在一
些城市里咖啡成了不少年轻白

领的必需品。“咖啡因可以使人
体骨钙丢失，导致骨质疏松，还
有一类饮料也同样会导致人体
骨钙丢失。”陈斌辉所指的正是
时下年轻人非常爱喝的碳酸饮
料，比如可乐、雪碧，此外酒精
则会阻碍人体对钙的吸收。

“骨质疏松是可防可治的。”
陈斌辉强调，首先要改变不良的
生活习惯，少熬夜，限制喝酒。

“如果真离不开咖啡的话建议同
时补钙，例如海产品、牛奶都是
很好的补钙食品。”他还建议平
时增加室外活动，适当锻炼身
体，晒太阳是一个既方便又有效
的方式。

几乎看不到太阳，平时靠咖啡“续命”

30岁职场女性
患上骨质疏松！

如今的年轻人都越来越“宅”，这容易带来不少疾病。一位30岁的女白
领腰背痛得厉害，最后确诊患上骨质疏松。医生判断，见不到太阳，又摄入太
多的咖啡因正是导致她患上骨质疏松的诱因。

“医生，我这大半年老是腰酸背痛，网
上搜索了下说很可能是腰椎间盘突出，帮
我看看严不严重？”7月15日下午，一位神
情紧张的年轻女士来到了宁波市医疗中心
李惠利医院陈斌辉主任医师的门诊。

这位女士姓李，刚刚30岁。经过一
番诊治，李女士的腰酸背痛竟然是骨质
疏松导致的，她的骨密度比正常值低了1
个标准差，而骨密度越低发生骨折的风
险越高。

“骨质疏松？”李女士不敢相信自己的
耳朵，这不是老年病吗，怎么自己这么年轻
也会得？

“骨质疏松不是老年人的专利，恰恰相
反，很多年轻女性也容易得。”陈斌辉解释
说，这跟现在年轻人的工作状态和饮食习
惯有关。李女士需要一段时间的饮食调
整、药物补钙治疗。

见不到太阳，又摄入太多咖啡因
职场女性日常生活习惯要注意

年轻女白领经常腰酸背痛
竟然是骨质疏松导致

记者 孙美星 通讯员 徐晨燕 罗胜兰

咖啡中的咖啡因有可能会使人体骨钙丢失，导致骨质疏松。 通讯员供图

本报讯（记者 陆麒雯 通讯
员 郭丽芬 余旖瑶）“万万没有
想到自己一天跳两场广场舞还会
跳出大问题，幸亏医生及时为我
诊断治疗，否则差点没命了。”7月
15日，准备从宁波大学附属人民
医院泌尿外科出院的夏女士说。

51岁的夏女士体型偏胖，这
几个月来一直用跳广场舞的方式
来减肥，每天要跳两三场，每次跳
到精疲力尽了才肯停下。10天
前，夏女士同往常一样去跳舞，跳
了1小时以后忽然觉得腰部很疼，
当时，她以为是扭伤了腰，第二天
让家里人买了几个止痛膏来贴。

几天之后，这止痛膏不但没
有起到效果，反而让夏女士整个
人的精神状态越来越差，还出现
了低热的症状。

7月7日上午，夏女士感觉腰
痛症状越来越严重，还出现了高
热，同时伴有恶心呕吐、呼吸急促
的症状。这时她才意识到自己病
情的严重性，于是在家人的陪同
下来到宁波大学附属人民医院急
诊科就诊。

“夏女士来就诊时，精神状态
很差。当时体温高达38.5℃，还
出现了血压偏低、呼吸急促、不能
平卧的症状。我怀疑她是输尿管
结石梗阻并发严重感染，就立即
安排她做了CT检查。”赶到急诊
科会诊的泌尿外科副主任医师闫
涛说。

闫涛在询问病史中得知，两

年前，夏女士因肾结石曾在其他
医院施行过体外冲击波碎石术。
此后，一直没有去医院进行复
查。CT检查结果出来后，提示夏
女士患了输尿管下段结石，肾盂
扩张明显伴积水，同时肾周渗出
明显。

针对患者持续出现高热、血压
持续偏低，肾脏重度积水并伴有重
症感染，随时会出现感染性休克的
症状，经ICU专家会诊，夏女士入
院后立即被转入ICU抢救。

考虑到单纯应用药物治疗难
以迅速让炎症消退，为避免患者
出现感染性休克，该院医务科组
织专家讨论治疗方案后，决定迅
速对患者进行手术治疗。7月9
日，在超声科主任医师周如海的
B超定位下，闫涛为夏女士实施
手术，术中，在夏女士的体内穿刺
出大量脓性积液。术后第二天，
夏女士的体温就明显下降，第三
天，夏女士生命体征趋于平稳后，
从ICU转回泌尿外科病房。

闫涛提醒，输结尿管石患者
应该养成多喝水的习惯，使尿量
大于2000毫升，少吃高草酸高嘌
呤食物。6mm以下的结石通常
也可以适当做些跳绳、上下楼梯
等跑跳动作，这样有利于结石的
排出，但运动锻炼切莫过度劳累，
否则会适得其反。此外，一旦发
生结石在排出过程中出现嵌顿导
致疼痛的情况，一定要及时就医，
千万不能耽误病情，马虎大意。

女子跳广场舞引发剧烈腰痛
医生：要警惕泌尿系统结石


