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几年前，不知是哪位朋友推荐
的，某一天，微信运动突然闯进了我
的生活。于是，天上掉下个林妹妹，
我又多了个好玩的东东。有人说，
切！微信运动不就是促进运动吗？
计个步数，给你们排排名，激发一下
你的上进心，让你每天记得去刷刷步
数。一点不错！假如去掉设计者聚
人气的商业需求，我猜这是开发者的
初心。人都好面子，好多人都因此对
锻炼积极了许多，朋友圈也多了不少
段子，有调皮的调侃步数日日超前的
都是将手机绑在狗身上啦。

有了它以后，我与手机可谓是寸
步不离。天热了，衣服单薄，放在裤
袋里沉甸甸的不方便，特意为它买了
个腰包，天天像个男人似的将这玩具
系在腰上。看看自己可以排到第几
名当然是一大因素，小小的虚荣心总
是有的，占据一下封面也会乐上几分
钟。不过我这个群里超人太多，每天
有2万多步3万多步的不在少数，偶
尔才会有机会让我开心一下，也往往
是好不容易爬上封面，立即又会有人
刷新纪录，将我赶了下来。封面人物
是常常在更换的，或许因为它会更换
才对大家有刺激。有一段时间朋友
圈里有一个走路达人，始终不依不饶
占据着封面，每天看来看去都是她，
这就像跟刘翔比跨栏一样，让你一点
胜算的希望都没有。终于有一天审
美疲劳忍无可忍，直接将她打到“不
与他排名”之中，然后告诉她，你步数
太多了，不跟你玩了啊。

但是，渐渐地，才发现锻炼为次，
它还有着许多许多你意想不到的好
玩功能。

首先你可以通过它了解许多
事。比如，早上一起来，打开手机，你
立马可以发现朋友圈里哪几个人是
早起的鸟儿，哪几个人是睡懒觉的
主。我起床应该是算早的啦，但每天
打开手机一看，总有那么几个朋友捷
足先登，已经威风凛凛地站在了封面
上。这些人就像早班车，日日如此绝
不迟到，这样的同志绝对是好同志，
自控能力强，不睡懒觉，生活习惯良
好。

当然也有例外，有时一看，有些
一向爱睡懒觉的居然大清早的有了
几千步了，改性了？错，肯定是出国
了。时差啊！一问，果然。于是为自
己的判断力得意洋洋地加5分。下雨
天，大家的步数普遍往下掉，然而有
人一大早的又遥遥领先。这个朋友
家里一定有跑步机吧？我猜。为了
证实自己的猜测，后来装作无意的样
子问了一下，正确。再加5分。还有
的步数很搞笑，清晨打开来一看，28
步，而且久久不动了，仿佛走了区区
几步就被孙悟空施了定身法。这是
什么意思？我又猜：一定是又钻回被
窝做好梦去了。这几步嘛，是上洗手
间的记录。当然这个猜测不登大雅
之堂，不能去证实的啦！

渐渐地，通过微信运动我了解了
不少，比如有的朋友喜欢大清早锻
炼，一大早步数就是一万多，然后一
天时间一动不动，这些人常常是事业
单位或者公务员；有些朋友常常在晚
上锻炼，白天步数不多，晚上8点之后
则蹭蹭蹭往上飞，这些人往往是大忙
人，企业的居多；有的人习惯双休日
加大运动量去爬山，于是，那一天，你
会发现他的步数开始是休眠状态，估
计是山不肯过来他得坐车过去，然
后，步数坐上火箭啦，超过许多人荣
登你的封面。

透露的信息真多啊！突然想起
了一篇外国小说，说是有一个人通过
分析对门邻居丢出来的垃圾，谈成了
一对姻缘。怪不得有几个朋友玩了
一阵子后退出了微信运动。哈哈。

对我来说，让别人知道多少都无
所谓啦。作家，本来就是无隐私的
人，我写的及人家写我的那么多文
字，早就将一切的一切晒到了光天化
日之下，还会在乎那什么几点起床走
了几步这种区区小事吗？

我倒觉得，这些信息亲近了人们
之间的关系。人与人，本来就像天上
的星星，看着近其实距离挺远，但是
微信运动多了一个交流的平台，我会
给他们点赞，也会看看谁在给我点
赞。给我点赞的人，一部分是常常联
系的，一部分是很少联系的；有的住
得很近，有的离得很远很远。这些点
赞，就像是量子纠缠，证明彼此都在
关注着呢。看着看着心里暖暖的充
满亲切。

令人意想不到的是，微信运动还
能救急。就在昨天，发生了一个事
故：一大早起来，我正想出门，谁知门
打不开了，无论我怎么用劲，这个锁
纹丝不动。我家用的是智能锁，那是
孝顺儿子给我换的。他知道老妈是
个马大哈，时不时会有忘记拿钥匙这
种糗事发生，干脆，用指纹吧，你总不
至于忘记带手指头吧？但是儿子没
有想到智能锁也有不智能的时候。

我立马想到还有电子钥匙还有
密码，先得让人从外面往里试试。找
谁呢？远亲不如近邻，第一个想到的
是对面好邻居，他们去年特地很贴心
地将手机号留给我了，让我有事打电
话。然而，打不通，睡觉时手机都被
静音了。怎么办？这个时段很尴尬，
朋友中间谁会起床了呢？急中生智，
先看一下微信运动查查步数。果然，
给我找到了另一个朋友，这小两口每
天都大清早的在公园刷步数，属于早
锻炼达人。步数显示，他俩已经起床
了。立即打电话，一呼就应，不一会，
救星赶到。等波折多多的事故终于
处理完毕，我对儿子说了很重要的一
句话：儿子，你以后每天早上醒来，先
看一下我的微信运动。

若有步数，我便安好！

微信运动背后的秘密
□夏真

一日之计在于晨，那么一
天之美在于黄昏吧。除了要
加班的，黄昏是归家的时间
段。工作了一整天的人深深
呼出一口气，紧绷的神经松懈
下来。周遭沉静下来，忙碌了
一天的世界终于慢了下来。

我很从容地走在回家的
路上，身后的背景画面是夕阳
西下里的暗香浮动。我更注意
到了路上的许多细节，并且让
我印象深刻。我忆起走在不同
黄昏里一些事情：比如我和一
位老婆婆在小河岸边聊她晒的
一竹匾的玉米须，她说这是用
来治疗尿酸高的良药；比如一
位老大爷刚从地头采摘了一篮
蔬菜，一定要送我一半的西红
柿、葫芦和茄子；比如路边小店
主家的金盏菊苗从土里长出来
了，他算准了我平日下班经过
的时间，提前几分钟拔了苗等
我带回家。从此我家院子也开
出了一片金灿灿……

黄昏不是我一个人的，也
是我一个人的。某一个黄昏，
下起了太阳雨，被雨阻挡了回
家路的很多人都是一副恨恨
的样子。但也有很多人满脸
的惊喜，比如我，久违了的太
阳雨啊！我分明感受到空气
里升腾起万物生长的蓬勃气

势，多么赏心悦目啊！
小时候的许许多多美好

的事，仿佛也都与黄昏有关。
我家里的鸡鸭鹅都是放养式
的。白天，它们或跑去河里或
在小树林嬉戏觅食，黄昏时
分，它们就自己回来了；在日
落时分我曾独自走上山坡，只
为去采撷一捧映山红，黄昏的
微风、花、人构成了“故道黄昏
春光无限好”的诗的意境；我
家院子的最西南角种了一株
茉莉，黄昏时分，小朵小朵的
花蕾就在又肥又绿的叶子间
绽放。一朵，两朵，三朵……
它们如夜空中的满天繁星，我
怎么也点不清它们到底有几
朵。洁白的花瓣伴随着沁人
心脾的芳香。晚餐桌放在花
旁边，桌上放着杨梅酒，“花间
一壶酒”的日子过得多么闲
适。哪怕是载满风的黄昏里，
开始落雨或飘雪，只要一家人
都在，一切就是好的。

月上柳梢头，人约黄昏后，
这场景不知触动了多少人内心
最柔软的部分。走过那么多路，
也许你最忆的还是某年某月某
一天的落日黄昏里，你和那个
谁手牵着手的浪漫。斜阳只与
黄昏近，每一个人的心中，肯定
是锁着一个黄昏的……

锁黄昏
□严凯捷


