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庚子年六月初二
今天 多云 26℃-37℃
明天 多云，有阵雨或雷雨 26℃-37℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

宁波晚报官方微信
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这样的高温天
他们坚守施工一线

对着162.6℃的沥青
是什么样的感受？

鞋底发烫全身湿透

三伏天冬病夏治
预约火爆
哪些病适合
伏天调理
看看专家怎么说
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“若沸镬”的大暑里
吃什么最消暑？
地栗糕、木莲冻
堪称两大“杀器”
如何制作看这里

市气象台发布高温报告
今明两天最高温可达
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在横街镇卫生院，医生为患
者贴三伏贴。 通讯员 供图
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糖水铺出售的
地栗糕。
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