
暑假计划
宁波国家高新区实验学校102班
姜赫暄(证号2021127)
指导老师 龚宾

暑假是一座补充知识的加油站。虽然学
校不上课，但我可不能原地踏步，我要牢牢抓住
这两个月，在家巩固上个学期不扎实的内容，预
习下个学期新的知识，让之后的学习更轻松。

暑假还没开始，我就让妈妈准备了许多
书，《故宫里的大怪兽》、《罗尔德·达尔丛书》、
《蝴蝶·豌豆花》……最有趣的是《福尔摩斯探
案集》，我迫不及待想看看聪明的福尔摩斯和
他的好搭档华生会发生怎样刺激的故事。

炎热的夏天，我要跳进游泳池的怀抱，水
会轻轻托起我，就好像畅游在神秘的宇宙空
间，池底会发出粼粼的波光，就好像探宝于美
丽的海底龙宫，我计划今年学会自由泳。

我已经很久没看到爷爷、奶奶了，想念奶
奶和我一起做的包子，想念爷爷陪我一起去
看的山羊，想念老家灶台里炸得金黄的蚕蛹，
想念山里酸酸甜甜的小野果……这个假期我
想去看他们。

我想当医生
镇海区实验小学209班
钱书影(证号2023093)
指导老师 徐雯璐

小时候，有一回生病，我一直发烧流鼻
涕，特别难受。妈妈带着迷迷糊糊的我去了
医院。一位穿着白大褂的阿姨仔细地检查了
我的身体，给我开了药，打了针，那些难受很
快就消失了。

妈妈告诉我，医生就是降临人间的天使，
他们专门帮我们驱赶病痛，使我们重新恢复
快乐幸福的人生。从那时起，一个想法在我
心中生根发芽，长大以后，我也要成为一名医
生，做人们幸福生活的守护者。

听妈妈说，要成为一名好医生，不是靠
魔法，而是要学习很多知识，还要有细致
的观察力。我深深地知道，实现我的理想
还有很长的路要走。每当我身体遇到病痛
的时候，白衣天使的美丽身影就出现在了
我的眼前，他们给疾病中的我带来了信
心，带给我克服困难的勇气；每当我心
情沮丧的时候，白衣天使的动人事迹
鼓舞了我，让我重新振奋起来，克
服一个个学习中的困难。希望我
能快点长高长大，早日像那些最
美逆行者一样奔赴救死扶伤的
前线，成为对社会有用的人。
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每一个人都会说很多的话，有寒暄的，有朋友之间
的玩笑，还有热点问题的辩论……不过有一种心里话，
我们并不想随随便便地告诉所有的人，有些人想对着树
洞说，有些人只想对特定的好朋友诉说，还有些人把它
们写下来……让我们一起来听听他们的心里话吧！

毕业
慈溪实验中学 初一（8）班
程熙(证号2022724)
指导老师 施群

在夏天的遇见，就在夏天告别吧。
少年们眼含热泪，却绽出露着虎牙的笑颜。发

丝被清早的晨露轻吻，脸颊被缕缕的微风抚摸。你
瞧，他们褪去了稚嫩，染上了青涩，道着离别。

他们，要毕业了。
他们摆正鲜红的领巾，抚平了印着校徽的淡

蓝色衬衫，系紧藏青校裤，踏了踏踩了六年的操
场；望着校门口的车水马龙，似老者般的唐塔和
镀上了阳光的金属色教学楼。

“唉!”他拉拉我的衣角，“别忘了我。”“不会，
怎会呢？”眼神交替间，少年们怀揣希望，向前。

排好位置，我们对着闪光，笑得很甜。相机
好像是上帝的眼睛，能站在高处捕捉到所有人转
瞬即逝的微妙瞬间。

毕业照只需三秒，定格的却是六年。
愿每个少年都能砥砺前行，不负热爱。
一束光滑过，烙在心底……

暑假，我想强身健体
宁波国家高新区实验学校102班
卢玥霖 (证号2021132)
指导老师 龚宾

暑假第一天，我突然开始感冒流鼻涕，躺在
床上全身不舒服。妈妈一边照顾我，一边跟我聊
天，问我：“你暑假最大的愿望是什么呀？”我不假
思索地回答：“强身健体！”那一刻，我多么希望自
己能像超人一样，浑身有着使不完的力气。

为了实现这个愿望，我和妈妈一起为这个暑
假制定了几个小目标。首先，我需要每天跳绳
500个，提高速度和耐力。所谓“滴水穿石”、“铁
杵成针”，我相信通过不断地练习，一分钟跳绳个
数一定能够提高到205下以上。其次，我想学会
一项新技能——游泳。让我这个旱鸭子蜕变成
一条悠闲快乐的小鱼儿，在水中自由自在地遨
游。最后，不放弃自己的爱好，坚持一周三次的
乒乓球练习。我要以姐姐为榜样，六年来，无论
学业有多繁忙，都会抽空练球打比赛。我相信终
有一日我能跟她在同一张球桌上一较高下。

感受夏夜之美
鄞州区江东中心小学华光校区301班
董俐辰(证号2022953)
指导老师 周幸幸

又是一个宁静的夏天。我躺在床上，翻来
覆去，怎么也睡不着。我用脚踢开身上的被子，
干脆到窗台边上欣赏夏夜的美。

我打开窗户，把头伸出窗外，淘气的轻风把
我的头发弄得乱糟糟的。我看见轻风还在“欺
负”一些柔弱的叶子，有的叶子抵挡不住，飘到
了地上；有的叶子很“要面子”，不想让同伴看见
自己飘落，就咬着牙在枝头坚持着。夏夜里的
风和叶子玩得都很高兴，我也开心。

接着，我听见知了的叫声：“知了！知了！
知了……”虽然不能看见它们，不过那歌声足以
让我猜到它们在哪儿。忽然，一只飞蛾朝我直
冲过来，我本能地往后退了几步，然后飞快地关
上了窗户。那只小飞蛾也被我吓了一跳，先是
一怔，再“连滚带爬”地飞走了。

这时，我感到有一点困，便走到床边，爬上床，
把被子盖到身上，不一会儿，就甜甜地睡着了。希
望那只小飞蛾也找到了它的床，也做一个美梦。

这一晚，我感受到了美丽可爱的夏夜。

我想设计未来汽车
宁海县星海小学301班
陈子睿(证号2022206)
指导老师 徐静芬

上学的路上有点烦啊！一阵阵突如其来的
暴雨，不是让车子堵成一条长龙，就是路面积水
导致车子无法通行，害得我和同学们老是担心
迟到。

于是，我决定设计一款全新的未来汽车。车
顶上装了用纳米材料做的能源吸收板，纳米板轻
便美观、功能强大。白天吸收光能、太阳能，晚上
吸收风能，这些自然能源代替了石油，解决了尾
气的污染问题。纳米板还是一个隐藏的螺旋桨，
只要轻按操控按钮，螺旋桨便快速打开，带着汽
车在低空中飞行。

未来汽车解决路面积水问题也是易如反
掌。发动机四周安装有随意变形的金属，当电脑
板检测到有水入侵时，这些变形金属会立刻形成
防水保护层。同时，四个轮胎瞬间收起，并折叠
紧贴汽车底盘，在0.1秒钟内给轮胎充上5倍的
气体，把汽车转换到悬浮模式。

无人驾驶已代替手动驾驶。方向盘化身成为
一个小小的机器人，可以和人类用语言交流。每
个坐椅都是可变形人体工程学设计，坐椅前面有
一块透明的显示器，连上手机、电脑，只要用手轻
点屏幕，就可以解决通话、学习、办公问题。坐椅
最棒的地方是，当残疾人上车不方便时，坐椅便自
动伸到车外，当残疾人坐好后稳稳的收回车内。

停车问题对于未来汽车也不复存在。它不
但可以折叠起来，而且因为都是使用超轻的材
料，人们轻而易举地就可以提起来，像手提包一
样，放到院子里。

假如母鸡能飞
鄞州蓝青小学301班
徐一诺(证号2021023)
指导老师 戴娇娜

假如母鸡能飞，那我外公家的母鸡早就飞得
无影无踪了。它们离开这个又小又窄的鸡窝，飞
到蓝蓝的无边无际的天空中，自由极了。太阳暖
暖地照在它的身上，轻风从耳边吹过，白云在身
边飘啊飘！一会儿这朵不见了，那朵飘过来；一
会儿那朵不见了，这朵又回来了，像在跟它们玩
捉迷藏。往下看，天哪，只见房屋就像一个个火
柴盒，树几乎变成了一个个小黑点，所有东西都
变小了好几倍！

有时天气不好，天空黑沉沉的，不一会儿便
雷声大作，豆大的雨点打在身上。母鸡便只能回
到地上，但它很快便能找到挡风遮雨的地方，因
为它飞得高，看得远。

假如母鸡能飞，它一定会飞去很多地方：日
本、法国、英国、美国、俄罗斯……它能看到日本
富士山、法国的埃菲尔铁塔、英国的大本钟、美国
的自由女神像。

假如母鸡会飞，我一定要听它讲讲飞行的经
历，那一定是非常有趣的故事。

生日许愿
鄞州蓝青小学201班
翁若遥 (证号2021014)
指导老师 张晗珠

心里


