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慢性乙肝患者停药后复发是十
分常见的一种现象，研究表明，停药
后乙肝患者的复发率高达 37.5%-
70.0%。“门诊时经常有病人来问抗病
毒药要服用多久？乙肝能不能治
愈？这样的问题，包括很多年轻的乙
肝患者，”钱医生说，这说明病人普遍
对所患的疾病和抗病毒药物没有一
个清晰的认识。

要知道，乙肝的临床治疗难度
大，目前口服的抗病毒药物只能抑制
乙肝病毒的复制，减少病毒对肝脏的

损伤作用，但不能彻底清除它们，所
以需要患者长期服用抗病毒药物来
控制病情。一旦患者停用抗病毒药
物，潜伏在肝细胞内的乙肝病毒开始
复制活动，不断损伤肝细胞，复发后
的病情比用药前更重，甚至危及生
命。因此一定要遵医嘱进行正规治
疗，口服抗病毒药物治疗乙型肝炎是
非常方便的治疗手段，如果患者坚持
接受规范的治疗是可能达到停药标
准的。 记者 孙美星

通讯员 郑轲 徐晨燕 王锋

乙肝患者任性停药，2年后一查麻烦大了
世界肝炎日专家提醒：患乙肝的市民一定要定期体检

“有乙肝的市民每3到6个月一定要去体检！”7月28日是世界肝炎日，宁波一位肝病专家在朋友圈里发出这样的提醒。乙肝是导
致肝硬化、肝衰竭以及肝癌的主要原因，专家提醒，患上肝炎后一定要坚持在医生的指导下正规治疗，以避免出现严重的后果。

乙肝患者擅自停药2年
再次就诊时已是肝衰竭

有数据显示，我国现有慢性乙型
肝炎患者约2000万例。中国科学院
大学宁波华美医院（宁波市第二医
院）肝硬化科主任钱云松主任医师介
绍，随着乙肝疫苗和抗病毒药的广泛
应用，越来越多的慢性乙肝患者病毒
得到有效抑制，但随之而来的停药复
发比例也在不断扩大，且复发后病情
往往更为严重。

今年50多岁的市民王先生已有
七年的慢性乙肝病史，当时被诊断为

“乙型肝炎后肝硬化”，此前一直在医

院肝病科门诊定期复诊，坚持规范的
抗病毒治疗，病情保持稳定，病毒量
也已检测不出了。

2年前，王先生自觉病情稳定了，
在没有咨询医生的情况下擅自停药，
停药后2年都没到门诊接受检查。不
久前，2年未见的王先生再次出现在钱
云松主任的门诊，原来，他出现了乏力、
恶心、腹胀等症状。这次医生发现，王
先生已经是肝衰竭了，住院后，即使接
受了好几次人工肝治疗也没能控制住
病情，最终只能寻求肝移植治疗。

乙肝治疗难度大
一定要进行正规治疗1 2


