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直到后来，老人感觉整个人不
舒服，出现恶心、呕吐、头昏的症
状，这才同意到医院检查。接诊的
急诊科副主任医师刘若锟和护理
人员立即为庞奶奶进行吸氧、心电
监护、洗胃、补液利尿排毒等措施，
所幸老人吸收的毒素较少，属于轻
症中毒，经过治疗后，已转危为安。

“河豚毒素主要位于头部、皮
肤、性腺、内脏、血液等，性质稳
定，盐腌、日晒、普通烹煮等方式
均不能破坏毒素。”刘若锟解释，
洗杀河豚时其体内的毒素极易污
染鱼肉，若加工处理不当，容易造
成食用中毒。食用新鲜河豚中毒
时，轻症表现为口唇、指尖麻木，
可能会伴随恶心、呕吐感；进一步

加重可表现为发声障碍、四肢麻
痹、血压下降等；重症表现为呼吸
麻痹、循环衰竭而至心跳呼吸骤
停。

刘若锟提醒，新鲜河豚毒素极
强，尤其是抱卵的雌性河豚，摄入
0.5毫克（万分之五克）即可致死，
目前尚无有效的解毒药物。并且
急性河豚毒素中毒后发展迅速，除
采取催吐、洗胃等排毒措施和对症
治疗处理外，中毒严重、代谢缓慢
者还需要通过血液透析进行排
毒。因此，河豚虽美味，但生命价
更高，最好不要食用，万一食用后
出现口唇麻木、恶心呕吐等症状，
及时到医院进行处理。

记者 孙美星 通讯员 胡楚颖

目前，世界上尚未研制出有效
的疫苗预防丙肝。但是，丙肝可以
治愈，标准治疗方法是直接抗病毒
（DAA）治疗和干扰素联合利巴韦
林抗病毒治疗。其中，DAA治疗
方案，每天只需要服用1片药，治
疗 8- 12 周，治愈率可以高达
95%-99%。所以，宁波市疾病预
防控制中心提醒丙肝患者，要及时
到正规医疗机构接受规范的抗病
毒治疗，以获得最佳的治疗效果。

目前，全市共有12家丙肝抗病
毒治疗定点医疗机构，患者可到这
些定点医疗机构接受抗病毒治疗。

此外，我市已开展基本医疗保
险丙肝（抗病毒治疗）门诊医疗费
用按病种支付。适用范围为我市
基本医疗保险参保人员，经定点医
院确诊为丙肝患者后，在本市开展
丙肝按病种支付定点医疗机构中
选择一家，以丙肝直接抗病毒
（DAA）药品治疗方案为主的丙肝
门诊治疗，所发生的费用纳入丙肝
按病种支付范围。

丙 肝 按 病 种 支 付 标 准 为
19000元，由医保基金和参保人员
共同分担。

记者 贺艳 通讯员 王锋

河豚鱼汤下肚 七旬老人中毒
医生提醒：河豚虽鲜美，但毒性极强无解药

吃河豚是一件“冒险”的事，民间素有“拼死吃河豚”的说法。近日宁海
县第一医院急诊科接收了一位吃河豚中毒的患者。

河豚鱼汤下肚 老人口唇发麻

家住宁海的庞奶奶年过7旬，
每年都会亲手炖上一碗河豚汤，细
细品尝河豚肥美的味道。今年，朋
友给她送了3条河豚鱼，庞奶奶乐
呵呵地亲自洗杀、下锅、炖汤……
等到出锅后，便忍不住多尝了几
口，鲜味入口，庞奶奶不知不觉就
吃完了一炖锅的河豚。

一小时后，庞奶奶感觉自己

口唇有点发麻，但她并没有在
意。在随后的4小时里，老人感
觉口唇麻木症状逐渐严重，家人
考虑到可能是河豚中毒，软磨硬
泡劝说老人赶紧上医院，但庞奶
奶并没有点头。因为老人自己
想着，这么多年新鲜河豚吃下
来，从来没问题，这次肯定也不
会有事。

送医院急诊 治疗后转危为安

丙肝定点医疗机构

丙肝可以治愈
一半患者未接受规范治疗
我市丙肝治疗已纳入医保范围

丙肝是一种感染了丙型肝炎病毒引起的传染病，跟乙肝
一样，也严重威胁人类健康，部分患者会发展成肝硬化甚至
肝细胞癌。不过，经过规范的抗病毒治疗，丙肝可以治愈。
但是，我市最新的一份回访数据显示，大约一半患者没有接
受规范治疗。

一半患者未接受规范治疗
2019年11月，我市在浙江省

率先启动“消除丙肝公共卫生危害
行动”这一民生工程，建立起包括
卫生健康部门、疾控机构、定点医
疗机构、基层医疗机构在内的“四
位一体”随访管理体系，通过“去存

量、控增量”的方法进一步控制丙
肝传播。

目前，我市已回访了2000余
例丙肝患者。在回访过程中，医生
发现，大约一半患者没有接受规范
治疗。

全市有12家定点医疗机构


