
被蛇咬伤了一定要把蛇打死？
专家：毒蛇再次攻击毒性更强，遇毒蛇切莫快意恩仇
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夏季是毒蛇咬伤高发季节，
最近一段时间，宁波市中医院虫
蛇伤救治中心连续收治了2例
被毒蛇咬了两处的患者，其中一
位患者还出现较严重的肢端溃
烂。专家提醒，被毒蛇咬伤一定

不要刻意捉蛇、打蛇，避免更严
重的伤害。

近日，家住农村的张师傅在
自己家的桃园割草，没想到锄头
一翻地，碰到一条蛇，那蛇被锄
头划过时，迅速起身攻击咬了张
师傅的右手。张师傅被咬伤之
后很愤怒，想把这条蛇抓起来，
没想到这蛇反应迅速，又咬了张
师傅的左手一口。不过最后张
师傅还是用脚踩住了蛇身，把那
条五步蛇给拿下了。

最后，张师傅因为被蛇咬伤
住院10天，两只手都被包扎严
实，恢复期比别人长。

同样是因为蛇咬伤后要捉
蛇，王老伯伤得更重。不久前，
王老伯在水田中劳作时，右脚上
不小心被一条蝮蛇咬了一小口，
当即一阵剧痛。王老伯怒火中
烧，一把放下锄头，直接用手欲
将蛇“捉拿归案”，正要捉住蛇的
七寸之时，这毒蛇也迅速拼死一

击，再次狠狠地咬住了王老伯的
左手食指，这致命一击导致他局
部手指肿胀水疱严重，还出现溃
烂症状。

“这两起毒蛇二次还击的案
例告诉我们，如果在野外山田遭
遇毒蛇时，千万不要主动去攻它
们，如果不慎被毒蛇咬住后，也
不要刻意去捉蛇，打蛇。”宁波市
中医院虫蛇伤救治中心副主任
医师叶静静介绍，之前医院也遇
到过因被咬后去捉蛇而反被咬
了四口以上的患者，最后这位患
者因为被咬伤的地方太多导致
脏器衰竭而致命。

“毒蛇第一次咬人不会释放
所有毒素，所以一般相对较轻，
但如果受到攻击后二次咬人，就
会释放全部毒素还击，所以第二
次咬伤的伤口往往比第一次更
重。”叶医生提醒，毒蛇不好惹，
遇到毒蛇切莫快意恩仇，弄得两
败俱伤，追悔莫及。

被蛇咬伤的手指。 通讯员供图
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现代人长时间伏案工作，经
常会感到颈肩部不适。为了缓
解症状，随便找个地方推拿按摩
是不少白领喜欢做的事，但不恰
当的按摩不仅无法缓解颈肩部
的不适，还可能诱发中风。宁波
大学医学院附属医院近日就收
治了一位因为颈部不恰当按摩
导致严重后果的患者。

30岁的市民王小姐是一位
白领，平时每天至少伏案工作八
九个小时，下班了也喜欢捧着手
机，她的肩颈部位常常会感觉不
舒服。

前不久，王小姐和往常一样
下班后在美容院做了颈椎按摩，
刚按摩完没感觉有什么特别，但
第二天她突然出现了讲话吐字
不清、一边手脚无力的情况。好
在被家人及时发现送到了宁大
附院，接诊的是该院脑血管科主
任曹庆华。经过检查，医生发现

王小姐的一侧颈动脉有夹层动
脉瘤，用通俗的话讲就是颈部血
管分层了。

王小姐平时不抽烟，不喝
酒，怎么好好的就这样了呢？
医生详细了解了她发病前后的
经过得知，王小姐经常去按摩
店按摩颈部。很多人颈椎不舒
服就想着去按一按、捏一捏，而
且有的人觉得按得越痛越有
效，专家表示这肯定是不正确
的，随意按摩，简直是在找

“瘫”。
曹庆华医生介绍，颈动脉夹

层是指颈动脉内膜撕裂导致血
液流入管壁内形成分离，内膜逐
步剥离、扩展，在动脉内形成真、
假两腔，容易造成动脉狭窄、闭
塞或动脉瘤改变，是青年卒中的
重要病因。不当的颈部按摩或
颈部创伤，是目前引发颈动脉夹
层的潜在机械触发因素的主要

原因。包括各类体育活动、剧烈
咳嗽、推拿按摩、大幅度转头等
都可能导致颈动脉夹层。而高
血压、纤维肌发育不良、近期感
染等也是颈动脉夹层发病的高
危因素。

专家表示，出现以下三种症
状，一定要高度重视：包括渐进
性的头痛；眼裂及瞳孔变小、一
侧面部少汗或无汗；脑和视网膜
缺血症状（单眼盲等），甚至是短
暂性脑缺血发作和脑梗死。要
注意的是，在临床中三个症状同
时出现者并不多见，只要出现其
中任何两个症状，就需要及时来
医院就诊。

曹医生提醒，年轻人如果感
到颈部不适，最好去医院查明具
体原因，切不可随便找个店按
摩。中老年人更要避免颈部活
动较大的运动，以避免对颈部的
局部压迫。

不恰当的按摩，可能诱发中风

女白领颈椎按摩后一侧手脚无力

宁波市医疗中心李惠利医院心血管
内科胡万英主任介绍，高温天出现急性心
梗发病的小高峰，近一周收治了4例急性
心梗患者，年龄都在40-50岁之间，都是
血压、血糖等控制不好且伴有不良生活方
式的人群。

半个月前天气炎热，李先生在晚餐时
一口气喝下一瓶冰啤酒，之后他就感觉胸
口有点闷。到了凌晨2点多，李先生感觉
胸口一阵疼痛，还喘不上气来，家人紧急
把他送到了当地医院。医院检查，发现是
急性心肌梗死，赶紧把李先生送到宁波市
医疗中心李惠利医院胸痛中心。值班医
生争分夺秒进行冠脉介入手术。

“40岁不到的人，冠状动脉却老得像
70岁老人。”参与救治的陈治奎主任和关
海旺医生看了李先生的血管，连连感叹。
原来李先生心脏供血的三支血管都发生
了严重狭窄。

“没想到糖尿病这么厉害，害得我做
了好几次手术，放了5个支架。”回想起这
生死一幕，李先生后悔不已。原来5年前
他就在体检中查出了糖尿病，一开始他听
医生的叮嘱血糖控制理想。但一直没什
么症状不适，就麻痹大意了。后来索性记
得的时候吃药，不记得就忘记了，也没复
查过血糖。此外，李先生还很少运动，大
多数情况坐在办公室。没想到就此酿成
大祸，差点丢了性命，

“高血糖是冠心病的等危症，会损伤
全身血管，引起血管粥样硬化。虽然目前
他康复出院，但如果不控制危险因素很有
可能再次发生心梗。”关医生表示，不是放
了支架就万事大吉，还是要遵医嘱用药。

“这周我们收治了4例急性心梗，他
们共同的特点就是年龄都在40-50岁之
间，血糖、血压等基础疾病控制不好，并有
有吸烟、饮酒、熬夜、不爱运动的不良生活
方式。”胡万英主任介绍，这几年每到高温
天都会出现急性心梗发病的小高峰，这与
气温升高情绪容易激动、出汗多但补水不
足导致血液黏稠增高有关，但还有一个不可
忽视的现象就是大多数患者有高血糖、高血
压、高血脂等基础疾病，并且控制不佳。

“急性心梗的三大高危因素是高血
糖、高血脂、高血压，这些都是生活方式
病，日常生活中要改变不良生活方式。”胡
万英主任建议广大市民，要适当运动、戒
烟限酒、少熬夜，随着高温天的到来，要保
持平稳的情绪，平时注意劳逸结合，保证
6个小时以上的睡眠时间，不要大吃大
喝，有症状及时就诊，预防心肌梗死等心
脑血管事件的发生。

一连4个病人
急性心肌梗死
高温天急性心梗患者
迎来发病小高峰
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