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和张先生不同的是，今年60岁
的朱先生参加的是城乡居民基本养
老保险。“缴费15年，自己缴费加上
政府补助，个人账户累计有4587
元，请帮我算算今后每月能拿到多
少养老金？”

城乡居民基本养老保险待遇由
基础养老金、个人账户养老金和缴
费年限养老金三部分组成。

基础养老金是中央和地方政府
直接支付的。中央确定基础养老金
最低标准，各地根据当地经济发展
水平加发一些。2019年，宁波市区
城乡居民基本养老保险基础养老金
标准为每人每月250元。

个人账户养老金就是用个人账
户里全部储存的钱除以139。

缴费年限养老金按缴费年限分

段累加计发：缴费年限为15年的，
其月缴费年限养老金为30元；缴费
年限为16年以上的，其月缴费年限
养老金在30元的基础上，从第16
年起，缴费年限每增加1年，增发5
元。

这样，朱先生的基础养老金为
250 元，个人账户养老金为 4587
元÷139=33元，缴费年限养老金
为30元，三者相加为313元。

也就是说，朱先生每月能领养
老金313元。

值得注意的是，城乡居民养老
保险多缴多得，长缴多得。随着我
市经济发展，城乡居民养老保险的
基础养老金水平也会适当提高。

记者 林伟
通讯员 任社 实习生 袁先鸣

退休人员养老金又提高了

每月能拿多少养老金
这场咨询活动帮您算清楚

““我今年我今年5252岁了岁了，，退休时能拿到多少养老金退休时能拿到多少养老金？？”“”“上个月我的养老金账上个月我的养老金账
户比之前多了不少钱户比之前多了不少钱，，是不是今年的养老金又提高了是不是今年的养老金又提高了，，提高的额度究竟是提高的额度究竟是
怎么算的怎么算的？？””88月月22日上午日上午，，在鼓楼步行街广场在鼓楼步行街广场，，市人社局主办市人社局主办、、市社保中心市社保中心
联合海曙区人社局举办社保政策待遇联合海曙区人社局举办社保政策待遇““看得懂看得懂、、算得清算得清””咨询服务活动咨询服务活动，，吸吸
引了众多市民引了众多市民。。

近日，省人力社保厅、省财
政厅印发了《关于 2020 年调整
退休人员基本养老金的通知》，
我省退休人员基本养老金总体
调整比例为 5%。目前，我市退
休人员1月至7月的养老金增加
部分已经在上月底前发放到位，
全市有 125.78 万企业退休人员
受益。

此次基本养老金的调整办法
实行定额调整、挂钩调整与适当倾
斜相结合。

定额调整为每人每月40元。
挂钩调整与本人缴费年限、基

本养老金水平挂钩，体现“多缴多
得、长缴多得”的激励机制。

与本人缴费年限挂钩调整标
准为：退休人员本人缴费年限（含
视同缴费年限内）15年及以下的
部分，缴费年限每满一年（不满一

年按一年计算），月基本养老金增
加1.5元，月基本养老金增加额不
到15元的，补足到15元；本人缴
费年限15年以上至30年的部分，
缴费年限每满一年，月基本养老金
增加2.5元；本人缴费年限30年以
上的部分，缴费年限每满一年，月
基本养老金增加3元。

与本人基本养老金挂钩调整
标准为：退休人员按本人本次调整
前月基本养老金（不含每月社区综
合补贴）的1.8%计算月基本养老
金增加额。

在上述调整的基础上，对高龄
退休人员予以适当倾斜。2019年
底前，男年满70周岁、女年满65
周岁及以上且不满80周岁的退休
人员，每人每月增发30元；年满
80周岁及以上的退休人员，每人
每月增发60元。

当天上午，第一个到摊位前咨
询的是退休老人李女士，上个月底
她的养老金账户增加了不少钱。

“我每年这个时候都会关注养老金
调整的消息，但今年消息还没发
布，钱却已经多了，就想来问问，这
次调整后我每个月能增加多少养
老金。”

工作人员仔细询问了李女士
的情况。李女士 1954 年 2月出
生，从一家企业退休，缴费年限为
31年2个月，调整前的月基本养
老金约为4000元（不含社区综合
补贴）。

了解了这些情况后，工作人员
就一笔一笔为李女士进行了计
算。其中，定额调整为40元；缴费
年限挂钩调整为15年×1.5元+
（30-15）年×2.5元+（32-30）年×
3元=66元；养老金水平挂钩调整
为4000元×1.8%=72元；倾斜调
整为每月增发30元。

也就是说，李女士每月养老金
合计增加额为 40 元+66 元+72
元+30元=208元，调整后的月养
老金为4208元。上月底补发了今
年 1 月至 7 月的增加部分，208
元×7=1456元。

1968年出生的张先生目前在
一家企业工作，按目前的国家政策
他离退休还有8年，但他一直很想
知道，退休后他每月能拿到多少养
老金。“以后，我和老伴不想依靠儿
女养老，所以想知道自己和老伴的
养老金今后够不够两人生活。”

工作人员对张先生的情况进行
了了解。张先生参保的是企业职工
基本养老保险，1990年8月首次参
加工作，1993年9月起每年均按当
地上年度社会平均工资作为基数缴
费。

“2028年，60岁的张先生将退
休，假设他一直连续缴费，未中断过
社保，累计缴费38年，同时假设他
退休时上年度社平工资是每月
8500元。”工作人员说，张先生的养
老金由3部分组成，即基础养老金、
个人账户养老金和过渡性养老金。

需要指出的是，1997年 12月
31日前参加工作的人员，其月基本
养老金包括过渡性养老金，1998年
1月1日后参加工作人员没有过渡
性养老金。

其中，基础养老金为上年度社
平工资×（1+本人平均缴费工资指
数）/2×缴费年限×1%。具体而
言，假设张先生今后每个月也一直
按当地上年度社平工资水平缴费，
他本人平均缴费工资指数为1。那
么，他的基础养老金为8500×（1+
1）/2×38×1%=3230元。

个人账户养老金是指每个月缴
的养老保险费都会以一定的比例计
入个人账户并且计算利息。到退休
时，个人账户养老金=个人账户累
计储存额/退休时相对应年龄的计
发月数。张先生60岁退休，对应的
计发月数是139。需要说明的是，
计发月数并不是只发139个月的意
思。假设张先生个人账户累计总金
额为32万元，则他的个人账户养老
金为：320000元/139=2302元。

过渡性养老金=上年度社平工
资×1997年年底前平均缴费工资
指数×1997年年底前本人全部缴
费年限×1.4%。1997年年底前平
均缴费工资指数为参保人员本人
1997年年底前历年缴费工资指数
的平均值；1997年年底前本人全部
缴费年限为视同缴费年限和1997
年年底前实际缴费年限之和。张先
生每个月一直按当地上年度社平工
资水平缴费，所以他的1997年年底
前平均缴费工资指数为 1；他的
1997年年底前本人全部缴费年限
为7年5个月（7.417年，含视同年限
3年1个月）。因此，张先生的过渡
性养老金为8500元×1×7.417×
1.4%=883元。

现在，就能计算退休后张先生
第一年每月到手的养老金了：基础
养老金（3230元）+个人账户养老金
（2302元）+过渡性养老金（883元）=
6415元。

养老金提高并发放到位

已退休人员每月能增多少？
以李女士为例，每月多了208元

还未退休人员到时能拿多少？
以张先生为例，退休第一年预计每月可领6415元

参加城乡居民基本养老保险人员能领多少？
以朱先生为例，每月能领313元

社保政策待遇“看得懂、算得清”咨询服务活动现场 记者 崔引 摄
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