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在北仑，区级非遗项目“丁氏中医”
可谓家喻户晓。如何传承和发扬这一宝
贵中医财富，师带徒传承至关重要。

据了解，已故的丁良翰是“丁氏中
医”创始人，从医68年，医治的患者达
100多万人次，因勤于专研，积累经验，

对于各种痈疽疮毒、慢性骨髓炎、栓塞性
脉管炎、久治不愈的化脓性窦道、瘘管等
外科疾病均有独特的见解及治法，被北
仑百姓称为治疮毒“神手”。

其孙丁明波是“丁氏中医”第三代传
承人，目前是北仑区春晓街道社区卫生
服务中心中医外科的一名医生，曾荣获
北仑首届“优秀医师”、宁波市“优秀基层
医师”等荣誉称号。

丁明波说，如何让“非遗”获得更长
久的生命力，关键在于更好地培养“非
遗”传承人，让“非遗”能够在更多人的心
中扎根。

为了更好地传承“丁氏中医”并且结
合时代特点进行创新，丁明波成立了“丁
氏中医”传承工作室，收了6名徒弟。主
治中医师钱伟就是第四代传承人之一。

丁明波的这些徒弟有的毕业于中医
专业，有的毕业于中药专业。其中，毕业
于中药专业的弟子还要经过浙江省统一
组织的考试，合格后才能满师，成为一名

合格的中医师。徒弟们在拜丁明波为师
后，不仅要学习理论知识，还要在门诊中
总结学术知识、实践经验。整个学习过
程中，全科兼顾，并重点学习“丁氏中医”
外科的诊断治疗方法，以“导师讲、学生
悟”的方式进行传帮带。

“对于拜我为师的年轻人而言，我只
是给他们提供了一座‘桥梁’。当然，只
要是诚心想学‘丁氏中医’的人，我都愿
意招收他们为传承人，希望‘丁氏中医’
能在这些更具专业理论知识的新鲜血液
引领下，救治和帮助到更多的患者。”丁
明波说。

以往中医的传帮带主要依靠的是口
口相传，受到时间、空间的限制。为了使
中医传播途径更加灵活多变，近年来，丁
明波还依靠视频、网络聊天工具等“互联
网+”的手段，实时与徒弟们进行病案讨
论以及疑难杂症的会诊，让师徒带教更
加顺畅、有效。

记者 贺艳 通讯员 刘盈蓉 仇聪

成立工作室，运用“互联网+”手段

北仑传承、发扬区级非遗项目“丁氏中医”

丁明波（右）和徒弟在门诊中（图片由北仑区春晓街道社区卫生服务中心提供）

近日，位于海曙区灵
桥路与大沙泥街交叉口西
北角的智能立体停车场通
过竣工验收，该停车场拥
有 132 个停车泊位、能实
现 90 秒智能化停车取车，
有望今年 9 月投入使用。
这是宁波中心城区首个智
能立体停车场，有望缓解
周边的停车难问题。这种

“智能+立体”的模式，也
有望为缓解市区停车难提
供一种新解法。

说起停车难，有车一
族几乎人人都有一本“念
不完的经”，就算家里与供
职单位都不差车位，在其
他地方泊车也难得有几回
顺当。近几年，随着汽车
保有量的持续增加，停车
更难。说实话，这个刚刚
建成的智能立体停车场，
的确有望缓解周边停车难
问题，但与庞大的需求相
比，这点增量还不够“塞牙
缝”的。但受资金、土地等
因素的制约，短时间内别
说“遍地开花”，就是再多
建几个都难上加难。因
此，要想尽快缓解停车难，
我们需要“智能+立体”，但
更需要有效整合一切可以
利用的停车资源，实施“全
城一盘棋”调配。

智能立体停车场通过
智能化设备与智能化管理，
可以将车库内的泊车位利
用到极致，且车主操作起来
简单便捷。顺着这个思路，
能不能在充分盘活现有车
位资源的基础上，同样通过
智能化将现有不同归属的
泊车位也利用到极致？应
该说，智能化调配在技术上
早已不成问题，但如何整合

有条件向公众开放的各种
停车资源，难度或许比建几
个智能立体停车场大得
多。比如，在那些停车特别
难的老旧小区周边，有多少
可以用作潮汐停车的机关
企事业单位以及社区、个人
泊车位？那些“不差钱”的
单位“画地为牢”怎么办？
如果不掌握这些基础数据，
特别是不啃下盘活单位闲
置停车资源这块“硬骨头”，

“全城一盘棋”也就无从谈
起。

今年4月，宁波内首个
智慧停车市级平台“甬城泊
车”上线运行，“甬城泊车”
APP、微信小程序（公众号）
及96382服务热线，将率先
在江北区、东部新城和北仑
区正式启用，今后将实现十
个县市区及各功能区全覆
盖。这就是向“全城一盘
棋”跨进了一步。

如果说，建“智能+立
体”停车场是属于城建范
畴的话，那么，整合现有
停车资源进行智能化“一
盘棋”调配，就是社会治
理的范畴；如果社会治理
水平跟不上趟，比如放任
众多单位拒绝向公众开
放停车资源等，那么，停
车场建得再多，智能化程
度再高，停车难问题的解
决仍可能遥遥无期。只
有在“全城一盘棋”的框
架之下，通过扎实稳妥的
工作，将所有可以利用的
泊车资源纳入基础数据，
并通过智能化途径实施
全城分享、全域匹配，同
时持续增加停车资源的
供给，停车难问题才有望
尽快得到缓解。

“妈妈不会游泳，她也不敢跳进河里
去救人，这下可把妈妈急坏了。妈妈立刻
大喊：‘快来人啊，有人落水了，快来救人
啊，有人落水了……’可是大中午的，河边
并没有人。妈妈又往河水深处下了两个
台阶，使劲把锄头伸向落水的人。太好
了，那人抓到锄头了……”五乡镇中心小
学新五年级语文老师郭小玲，当天读到这
篇学生作文时就被深深打动了,她马上联
系学生家长，确认作文中的救人事迹完全
属实，发生在7月初。于是，她指导学生
修改这篇作文后发给了宁波晚报，希望更

多人一起来分享这份感动。
宁波晚报微信公众号

风云八号：这些平凡人的真实写照，
才组成了我们生活中的正能量！

许秀乔：向这位勇敢善良的女士致
敬，你真机智，宁波好人一个！

乐者：43 年前，我 10 岁，在五乡一条
小河边钓河鲫鱼，边上十米处有位老人在
洗东西。等我无意中转头去看，老人在河
水中挣扎，我用鱼竿拉她上岸，下午她送
过来8颗糖。

阿拉有话

三江热议
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缓解停车难需要“全城一盘棋”
胡晓新

隐患

夏季是毒蛇咬伤的高发季节，最近一
段时间，市中医院虫蛇伤救治中心连续收
治2例被毒蛇咬了两处的患者，他们都是
被毒蛇咬了一口以后怒火中烧，在打蛇、捉
蛇过程再次被咬伤的，其中一位患者还出
现较严重的肢端溃烂。专家提醒，被毒蛇
咬伤一定不要刻意捉蛇、打蛇，避免受到更
严重的伤害。 宁波晚报微信公众号

纪铭乐：太可恨了！可是被咬了还不
能反击未免太憋屈。

星就星轨：可是我记得有科普说要把
蛇打死或者抓住带到医院，方便对症注射
血清。这不是矛盾了吗？

Jager～N：他们都太猛了，我要被
咬了，第一件事情就是逃跑，哪还有力
气反击？

宁波有人被毒蛇连咬了两口后重伤
医生提醒：与它遭遇时千万别这样做……

“那一刻，妈妈没有犹豫！”
宁波八旬老人落水，
危急之时，不会游泳的她急中生智……

图说世相
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