
本周五就是立秋了，宁波人素有立秋吃西瓜的习俗，西瓜也是每年宁波人
吃得最多的水果。炎炎夏日，最解暑消渴的事情莫过于捧着西瓜吃个痛快，但
同样是西瓜，甬城市场上有的只要1元一斤，有的则要贵上3倍。

宁波人每天吃掉300吨西瓜
售价从0.99元到3.99元，本地瓜、西北瓜、东北瓜成供应主力

在海曙高鑫广场的欧尚超市水
果区，记者看到产自宁夏的硒砂瓜
售价只要0.99元一斤。这种带着标
志性椭球形体态，身形也如同西北
汉子一样健硕的西瓜，是近几年夏
天开始在宁波水果界露脸的新秀。
而跟它摆在“贴隔壁”的身形滚圆的
温岭麒麟瓜，则是宁波西瓜爱好者
的老朋友，售价3.99元一斤。两种
瓜身价足足差了3元钱一斤。

记者停留的一段时间里，两者
都有消费者挑选，不过似乎身价更
高的麒麟瓜更受老宁波的喜爱。“便
宜的那种太大了，十几斤一个，一家
人吃也要吃个两天吧，还不如带半
个麒麟瓜，新新鲜鲜一顿吃完。”市
民周先生在两者之间毫不犹豫地选
了秀气金贵的麒麟瓜。

在江北区云飞路一家水果超

市，记者也看到了3元多一斤的西
瓜。店主叶女士告诉记者，这是今
年最后的本地瓜了，大概还有半个
月左右的时间可以吃。不过，虽
说身份上挂着是“本地”二字，其
实也不是洞桥、姜山、江北等几个
宁波的产瓜区产的西瓜，而是来自
于上海。

“业内，我们基本把浙江省内的
以及上海等地产的西瓜叫做‘本地
瓜’，用来区别西北、东北及华南等
地的西瓜。今年宁波的地产西瓜已
经落市了。现在本地瓜主要靠上
海、温岭这波最后的瓜支撑着。”同
时，叶女士告诉记者，因为上海西瓜
大都是用大棚种植，品质可控性更
好，种植成本也更高，所以进价就要
2元左右，比西北露天栽种的西瓜贵
了不少。
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本报讯（记者 周晖）前晚7
时左右，宁波水产品批发市场大水
产交易区呈现一派火热的场景。
以东海“虾兵蟹将”为主的渔获陆
续运达。“东海第一网，交关新
鲜！”，带着咸腥味的东海海鲜一上
市，商贩们就开始抢了，里三层外
三层的买家将刚刚到货的“虾兵蟹
将”一抢而空。

在经历了3个月的休渔期后，8
月1日起，桁杆拖虾、笼壶类、刺网
类、围（敷）网类等作业渔船、捕捞
渔船结束伏季休渔期，扬帆出海。

今年“东海第一网”来得比较
快，很大一部分原因是因为台风。
受台风“黑格比”影响，根据应急响
应要求，沿海各地应根据本辖区渔
船海作业特点和作业位置，科学防
台，确保渔船安全。在北纬29.5
度（舟山群岛一带）以南海域的渔
船，于8月2日16时之前，返港避
风或往北驶入安全水域。

我市8月1日出发的捕捞船
返港避风，也带来了丰沛的海鲜。

“比去年同期激增了50%以上，量
大价格也便宜下来，”市水产批发
市场相关负责人表示，“东海第一
网”一般价格有点小贵，但今年因
为到货量较大，“价格也叫不上去
了”。8月1、2日，天气晴好，捕捞
量较大，当晚有250车、超过300
吨水产在市场交易。

记者在现场看到不少大块头
的东海鲜货。大鳗鱼批发价每公
斤约40元，500克重的梭子蟹批
发价每公斤40-60元。不过，数
量最多的仍是中等大小的海鱼，手
掌大的鲳鱼、三指宽的带鱼。

冰冻海鲜会基本退出交易市
场。今后一段时间，“热气货”将占
领水产交易市场，预计接下去一周
内，台风过境后，海鲜到货量还将
有所增加，品质也会更好，水产品
的价格将有不同程度的降幅。

8月3日，宁波市发展和改革
委员会公布了新一期民生商品价
格监测信息。据监测，与上期（7
月21日～7月27日）相比，本期（7
月28日～8月3日）列入民生商品
价格信息公布范围的9家超市49
种商品价格总水平上涨0.12%，10
家菜市场98种商品价格总水平上
涨0.31%。

本期超市商品价格总水平上
涨0.12%。在49个监测品种中，
价格期环比上涨的有12种、持平
的有25种、下跌的有12种。从种
类来看，蛋、水果、蔬菜、食用油类
均价分别上涨 10.79%、1.13%、
0.53%、0.07%；大米、调味品、奶粉
类均价持平；肉、牛奶、鱼、方便面
类均价分别下跌2.29%、0.89%、
0.62%、0.47%。从具体品种来看，

鸡蛋、苦瓜、丝瓜、胡萝卜、黄瓜均
价 分 别 上 涨 10.79% 、4.21% 、
3.71%、2.88%、2.82%；包心菜、西
红柿、蒙牛纯牛奶均价分别下跌
5.47%、3.37%、3.15%。

本期菜市场商品价格总水平
上涨 0.31%。在 98 种监测品种
中，价格期环比上涨的有33种、持
平的有48种、下跌的有17种。从
种类来看，蛋、蔬菜、水产品、肉及
制品、调味品类均价分别上涨
2.17%、0.37%、0.35%、0.17%、
0.05%；食用油、豆制品类均价持
平。从具体品种来看，河虾、青菜、
笋类、河蟹、菠菜均价分别上涨
8.45%、7.50%、6.33%、4.91%、
4.26%；莲藕、带鱼、莴苣均价分别
下跌2.84%、2.60%、2.30%。

记者 谢斌 通讯员 李莉

东北瓜的价格比较实惠。 记者 黎莉 摄

宁波果品批发市场西瓜区的工
作人员杨先生告诉记者，现在每天
市场西瓜以硒砂瓜和东北瓜为主，
供应量比较大。硒砂瓜每天到货量
在18吨至20吨左右，都来自西北的
新疆、宁夏两地。从辽宁来的东北
瓜更多，每天在270吨左右。前者
的批发价格在1元左右，后者在0.6
元至1.1元。本地瓜因为已经到了
末尾，价格又往上走了一点。

“相比往年，今年西瓜在价格上
倒没有太大变化，不过因为我们批
发市场的体量提升，今年西瓜的供
应量比去年多了三成左右。但即便
是这样，这几天也有些吃紧。”杨先

生说，西瓜历来受宁波人喜爱，市场
加散户每天供应宁波的西瓜总量在
300吨左右，但有时还是供不应求。

对于如何挑选各种西瓜，杨先
生给出了建议：“今年外地瓜的品质
都还可以。性价比上硒砂瓜最好，
特别是新疆的硒砂瓜，水分足甜度
高。美中不足个头大了点，每只有
十几斤。不过比起动不动就三十多
斤的东北瓜又好些。‘肤色’更深的
东北瓜水分多，价格便宜，更适合榨
果汁喝。另外，硒砂瓜可以吃到这
个月底，而东北瓜时间更久一点，可
以供应到9月下旬左右。”

记者 黎莉

不同产地的西瓜价格悬殊

宁波人有多爱吃瓜？每天300吨都有些吃紧

“东海第一网”海鲜“游”进甬城
台风来了，捕捞船返港避风

青菜价格有所上涨
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商品

猪肉

肋条肉（五花肉）

鸡肉

草鱼

草鱼

鲳鱼

带鱼

带鱼

小黄鱼

黄鱼

鲫鱼

鲤鱼

蛏子

海虾

河虾

河蟹（公）

花蛤

鸡蛋

豆腐干（香干）

小白菜

大白菜

芹菜

海曙中心
菜市场

34.00

34.50

12.70

8.40

8.90

34.00

32.00

29.00

28.50

26.50

14.50

5.50

18.00

43.50

48.00

35.50

8.20

5.20

14.30

5.40

2.30

10.60

东裕菜市
场

32.00

32.00

17.00

8.50

8.00

40.00

20.00

25.00

35.00

30.00

20.00

7.00

18.00

35.00

80.00

-

5.00

5.00

8.00

3.50

2.00

8.00

南苑菜市
场

32.00

32.00

20.00

8.50

9.00

55.00

35.00

25.00

30.00

25.00

11.00

9.00

20.00

45.00

80.00

50.00

7.00

5.50

11.00

4.00

2.50

6.00

华严菜市
场

28.00

30.00

20.00

8.00

9.00

-

35.00

23.00

-

25.00

10.00

9.00

20.00

45.00

60.00

40.00

6.00

6.00

12.00

5.00

2.50

6.00

白鹤菜市
场

30.00

30.00

15.00

7.50

7.50

30.00

25.00

-

35.00

20.00

10.00

-

22.00

30.00

45.00

-

6.00

6.00

12.00

5.00

2.50

7.00

孔浦菜市
场

30.00

30.00

16.00

8.00

8.00

50.00

35.00

25.00

35.00

28.00

12.00

7.00

20.00

40.00

70.00

35.00

6.00

4.80

8.00

3.50

2.50

5.00

甬港菜市
场

30.00

31.00

17.00

9.00

8.00

45.00

-

25.00

30.00

-

13.00

7.00

17.00

40.00

55.00

-

6.00

4.80

12.00

6.50

2.50

9.00

海曙联丰
菜市场

32.00

33.00

15.00

9.00

10.00

55.00

35.00

20.00

30.00

23.00

12.00

7.00

18.00

35.00

-

-

6.00

4.50

12.20

5.00

2.50

10.00

宋诏桥菜
市场

30.00

31.00

17.00

8.00

8.00

-

23.00

-

35.00

20.00

12.00

-

18.00

40.00

-

-

6.00

7.00

12.50

6.00

2.50

8.00

江北白沙
菜市场

30.00

33.00

10.00

8.00

8.00

-

23.00

17.00

-

-

13.00

-

18.00

40.00

70.00

50.00

6.00

4.80

12.00

5.00

2.50

9.00
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