
即将到来的8月8日，是第12个全国全民
健身日，届时我市将举行系列群众体育活动，
其中在东部新城生态走廊进行的2020宁波市
全民健身季“8·8”全民健身日系列活动暨安
利纽崔莱健康跑是一场重头戏。记者从主办
方了解到，目前合家欢乐跑、3.8公里健康跑、
8.8公里健康跑3个组别的名额均已报满。

这是一次内容丰富的“约跑”活动。根据
计划，8月8日下午在五一广场西楼广场举
行全民健身日系列活动启动仪式，内容除
了合家欢乐跑和健康跑之外，还有浙江省
广播体操全省汇演宁波站、少儿街舞、威
风锣鼓等项目展示。

“很期待参加这样一次跑步活动，
既倡导健身，也感受城市之美。”已经
报名的跑友周超对记者说，“这样的
短距离更适合普通跑友。”

周超20多年前来到宁波工作，
早已深深融入了这座城市，“不过平
时忙忙碌碌，并不经常有时间用脚
步丈量我们的城市。比如生态走廊，
因为我工作和居住都不在东部新城，
所以一直没有探访过。我知道这里
是网红打卡地，这次借健康跑的机
会，正好可以领略一下生态走廊的美
景。”

另一名准备参加安利纽崔莱健康
跑的跑友施亚飞则告诉记者：“这次约了
十多个伙伴结伴参加。我自己也是在朋

友的鼓励下养成跑步习惯的，坚持了3年，
有很多收获，所以希望用行动带动更多人运

动健身。”
2020宁波市全民健身季“8·8”全民健身

日系列活动暨安利纽崔莱健康跑活动由宁波
市体育局、宁波市体育总会主办，宁波市全民
健身指导中心、鄞州区文化和广电旅游体育局
承办，宁波晚报、宁波市体育彩票管理中心、宁
波市城市展览馆、五一广场协办，安利（中国）
日用品有限公司宁波分公司冠名，鄞州区长跑
协会、福明街道长跑协会、东城跑团执行。

记者 戴斌 通讯员 胡骏

本报讯（记者 谢舒奕）最近，全
网爆火的电视剧《三十而已》终于喜
提大结局！剧是追完了，网友们的热
情却远远没有结束。这不，一大波眼
尖的观众发现，该剧的取景地除了上
海、苏州、杭州等之外，还有被网友称
作“治愈系城市”的宁波。

这两天，一段剧中女主人公顾佳
坐在宁波老外滩门口喷水池前凝思
的视频，在朋友圈中广为传播。那么
问题来了，顾佳为何来到宁波？她又
去了宁波什么地方？从剧情发展来
看，应该是顾佳得知丈夫许幻山出轨
林有有之后，经历了一番痛苦的内心
挣扎，继而独自打“飞的”换城疗伤。

看过《三十而已》的观众都知道，
剧中顾佳的“人设”是什么都选择最
好的，而这次她选择的疗伤城市也不
例外，那就是“治愈系”的宁波。

从剧中场景看，顾佳抵达宁波
后，率先来到了三江口，她在这里吹
吹江风、逛逛街区，估计心情会好许
多。走着走着，她便在江北老外滩天
主教堂前的喷水池边停了下来，继而

“席地而坐”，放空，发呆，回忆过往。
“《三十而已》剧组是去年11月

7日来到老外滩景区拍摄的，当时大
概有几百名工作人员一起过来。演
员方面，我看到了顾佳的扮演者童
瑶。”据老外滩相关工作人员介绍，剧
组比较低调，一共在这里拍了一天时
间，“从早上8点开始，到夜间10点
结束。”

对此，不少网友纷纷在弹幕上点
赞顾佳“真会挑地方”。要知道，老外
滩就在宁波的江北岸，自近代以来很
长时间一直是进入宁波的门户，如今
是国家4A级旅游景区。

位于中马路2号的天主教堂，是
老外滩一带最重要、最醒目的建筑，
已有将近150年历史，造型具有典型
的哥特式风格，是第六批全国重点文
物保护单位。

再说到顾佳反复游走的街区，以
及她黯然神伤时享用的美食，老外滩
工作人员介绍说，该街区位置就在老
外滩内的中马路72号，而剧中拍到
的这家餐厅叫做三叶草爱尔兰酒吧，
是老外滩一家知名的酒吧。

另外最隐秘的当属一组在面馆
吃饭的镜头了。尽管全程只出现几
张桌子、几扇窗户，以及穿梭的食客，
但眼尖的宁波市民还是认了出来：这
不是甬城知名面店“牛吃草”么？随
后记者也从老外滩方面得到证实，正
是位于人民路82号的“牛吃草”面店。

热播剧《三十而已》也曾在甬取景

网友赞宁波不愧是“治愈系城市”
老外滩天主教堂、三叶草爱尔兰酒吧、“牛吃草”面店，你都找到了吗？
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顾佳坐在天主教堂前的喷水池边发呆顾佳坐在天主教堂前的喷水池边发呆

三叶草爱尔兰酒吧三叶草爱尔兰酒吧

“8·8”生态走廊
约跑活动名额报满

大乐透第20072期：11 15 18 20 27 05 06
20选5第20169期：01 10 15 19 20
排列5第20168期：7 8 6 9 2

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

3D第2020169期：9 6 5
七乐彩第2020073期：
01 07 12 14 21 24 27 26
6+1第2020073期：3 4 5 9 1 0 羊
15选5第2020169期：02 04 05 09 13

福彩开奖信息

在老外滩在老外滩““牛吃草牛吃草””面店面店


