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大健康 2020年8月6日 星期四 广告

宁波市疾病预防控制中心发布8月份防病提示：

重点预防蚊媒和蜱传染疾病

!"#$%&'()*+,-./01233456789:;-&;<=;>?(@ABCDE

6789:FGHIDJKLMNOPQRSTUV(WXE+Y/Z[(\]^Q/_`TaF

bc(deE\]^Qf678gh]iFjk=lEmnopqrst!uvwxyz{|Tj}~&!

"/h#$/%#&'l(()/*+j%#&'l/,(-.$/(50#&'(12/3-.678q&

4{%&5q'4{67841EUD$9(t:;<J&4+=/>?$/@(ABCDEF/$/G

(ABCH&5h/IJ678(gh3KD%$TLMNOE

\]^QP($/Q+RR.S^T($9/U.V8$WO]/XY"A2Z[;W\;]^;_`

abcEde$/G9/@f+g/RC<hij;klmm;no;6789:;p8-&;Fq<=;r

p+satDt:E !" #$%

&'()* +, -. /0

!"#$%&'()*+,-./0

1)23456789:
!"#$%&'(&)*+#,-./0$12#3

456789:;<-=>?@ABC.DE-=FG
HIJ#K$&LM&NODPEQR.ST#U.K&L
VNWX?345Y.Z[Z\T]GH-=>^_#
K.K`ab\c.KdeNd.KMeNO>LS#f
g.KhijFk.LT!lm$WX?5Y>

KnopFqrstu.qvwx.yqKz{w
|&}~F(!"#>qKFwxrs$%4KhF}
&n'(.fqKwx!(.34)*+,.LVNS-
lOM.C./0GH$%>

)*;+,<4=>?
@3A3;B3>178CD

123@A456v7@A89`.$%%:F'
!;<=>?@A(.!<BCD.<EFGH.IJ<
KL.+{<MNOP.fQ4RST<.UVW@X'
%$YZ[\>

]^(_@.̂ _!<`aVbcde.<fgh
iFEj>@Ak{lkmn%oN/pqq>%?E
HF;r.sNtFu<vwx.R[T{8yNtz
{$q|}Nq|~!"vNtF;r.#F$%"&
']~($/)>NEjRv*.+,#:;Ejg-
;.q|S]+e.-lnX%H.q>DS#/^`a
F%0-l1qbF23>4V./^5j.67c8
EjRv!9F%:.̂ _<=:sqFf;><=>
F?#@KAB.sEjC.[D#E}FGH.J^M
I$%%:'!JW>fQFG"#K<.?L~F;
rTUVMK!NbO>

EFGHIJKLMN @3A3OPQ
P-*AQ@Av7RS=STUVW[X$%#

;)%D~Y.b.6Z[p\]̂_̀ !abcd.UV
eW@X'!&JW<=>F?Ffg><=>F?s
$%{hij$FkW.s"8yW[X$%{&>

lm.;)nopq.rP)st<=>F?z{
fq$%.uv'%FGFkW>6fw.spxy%
:[z.st<=>F?UV{Kq|{N&)*&$
%&wx|"#.?w}~!&"#X$%%$&|sq|
F'(kT;):}l6fw.spqb%:.st<=
>F?U*+'{,7sq-b%F.+Y.E)q|
/0F$%"#.1234&5H&67&q8!M|9
[.{&12q"#.UWp:Yq-&b%Yq-&q
;"&q<=|>

!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012!"#$%&'()*+,-./012333333333333333333333

RS TUVWXYZ[\] _̂_̀ _̂abcdefghijkklm !""#$%%&
no pqVWrstuvw]_xx̀ _x̂ bcUyz{V|}him'($)"!#$

~!"#$#"%Q&'
"!*!()*
+,&'
!*!()*

c-"$$*./0"$*m

+,1234567
no8W")!()*

c-)$*./0%$*m
9:7%Q;7+!()*

c<=>?.m
RSnoW@v,2A=)$$()B?_1CDEF(!$()B?GHIsFJ%$$
()Bc-%,./0",m?KIJKLMN"#!()Lc-(-./0"-m

!"#$%&'()*+!,-.

目前我市已经进入高温酷
暑阶段，在室外工地和田间劳
作的人员易发生中暑。对从事
室外作业的人员应注意，在露
天或高温环境下工作者，须加
强通风降温设施，避免阳光直
接照射，避免过度疲劳；减少产
热，外出时宜穿宽松透气性好
的浅色衣服，并戴防护眼镜和
遮阳帽，随身带上必要的防暑
药物如清凉油、人丹、十滴水、
风油精等；

合理饮食，及时补充水分。
饮食以清淡为好，多食富含蛋白
质和维生素B、维生素C的食
物。

8月也是台风多发季，台风
过后可能产生大量积水、垃圾，容
易成为疾病蔓延的温床，为蚊、
蝇、蟑螂、老鼠等的繁殖提供了良

好的条件。因此，应注意排干内
涝积水，倾倒容器积水并倒置容
器，清除周边淤泥、垃圾杂物以及
动物尸体等，室内打开门窗，通风
换气，彻底清洗污水浸泡过的地
面、墙面以及家具用品表面，必要
时部分环境表面和物品进行消
毒，做好日常卫生管理，生活垃圾
集中堆放并及时清运。

台风过境后还要注意饮用
水卫生，不喝生水，只喝开水或
符合卫生标准的瓶装水、桶装
水；注意食品卫生，不吃腐败变
质或被污水浸泡过的食物；不
吃剩饭剩菜，不吃生冷食物；不
吃淹死、病死的禽畜和水产品；
食物生熟要分开；碗筷要清洁消
毒后使用；不要到无卫生许可证
的摊档购买食品。

记者 孙美星 通讯员 王锋

炎热的夏季，也是疾病高发的季节。8月4日，宁波市疾病预防控制中心
发布了8月防病提示，提醒广大市民重点做好预防菌痢、沙门氏菌感染等肠
道传染病和食物中毒，警惕媒介生物传播疾病，还应注意做好防暑降温和因
游泳发生的溺水等意外伤害的预防。另外，我市是台风多发地区，8月份又是
台风生成较为密集的时间段，要注意预防台风带来的次生灾害和健康损害。

夏季是蚊活动的高峰季节，蚊
可以传播许多传染病，包括流行性
乙型脑炎（简称乙脑）、疟疾、登革热
等。

针对蚊媒介传播的传染源和传
播途径以及易感人群，有效的预防
措施包括：对病人进行及时治疗，做
好家畜、家禽的管理；充分利用蚊帐
和驱蚊剂、灭蚊剂，同时搞好动物圈
棚的卫生，消除积水，填平洼地，消
灭蚊的孳生地；进行乙脑等相关疫
苗的免疫接种等。

夏天人们户外活动增加，也使
被蜱叮咬的风险大大增加，蜱叮咬
人后可引起过敏、溃疡或发炎等症
状，一般均较轻微。蜱也可传播多
种疾病。已知蜱可携带83种病毒、
31种细菌、32种原虫，其中大多数
是重要的自然疫源性疾病和人兽共
患病，如发热伴血小板减少综合征、
森林脑炎、蜱传出血热、莱姆病、人
粒细胞无形体病、巴尔通体感染等，
给人类健康及畜牧业带来很大危
害。

蜱大多生活在草地、农田、森林
等野外环境，活动高峰期为5～8月，

因此在流行季节应当尽量避免在蜱
类主要栖息地如草地、树林等环境
中长时间坐卧。如需进入此类地
区，应当注意做好个人防护，穿长袖
衣服；扎紧裤腿或把裤腿塞进袜子
或鞋子里；不要穿凉鞋。裸露的皮
肤涂抹驱避剂，如避蚊胺（DEET，只
推荐2岁以上年龄的人员使用），可
维持数小时有效。衣服和帐篷等露
营装备用杀虫剂浸泡或喷洒，如氯
菊酯、含避蚊胺的驱避剂等。

蜱常附着在人体的头皮、腰部、
腋窝、腹股沟及脚踝下方等部位，一
旦发现有蜱已叮咬皮肤，可用酒精
涂在蜱身上，使蜱头部放松或死亡，
再用尖头镊子取下蜱，或用烟头、香
头轻轻烫蜱露在体外的部分，使其
头部自行慢慢退出，不要生拉硬拽，
以免拽伤皮肤，或将蜱的头部留在
皮肤内。取出后，再用碘酒或酒精
做局部消毒处理，并随时观察身体
状况。不要用手直接接触蜱，甚至
挤破，要用镊子或其他工具夹取后
烧死；如不慎皮肤接触蜱，尤其是蜱
挤破后的流出物，要用碘酒或酒精
做局部消毒处理。

警惕媒介生物传播疾病

谨防中暑发生


