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患者转诊实现无缝对接
今年4月，北仑居民王先生突发胸痛

并发意识障碍，被 120紧急送到北仑区
三院抢救。在这个危急关头，该院急诊
科主任王海珍一边积极指导抢救，一边
在“李惠利医院胸痛中心专家”微信群里
发出了紧急求助。

仅几秒钟后，她就收到了李惠利医
院胸痛中心钱海医生的回复：“救护车已
经出发，并已安排好床位。”及时的抢救，
专家级的指导，为王先生争取到了救命
机会。通过绿色通道，他立即被转院到
李惠利医院东部院区治疗。

一年来，两家医院积极推动分级诊

疗、双向转诊，实现资源共享、信息互
通，已有 20 余人次通过双向转诊绿色
通道上转下转，使患者得到系统、及时
的救治，当地居民切实感受到了就医的
便捷。

一年来，李惠利医院专家在北仑区
三院诊治患者7414人次，开展各类手术
157例。

培养人才留下技术
对于北仑区三院消化科医生来说，李

惠利医院消化科专家沈建伟是他们的老
朋友了。这一年来，沈建伟已数次在北仑
区三院开展教学讲座、手术指导，带来了
新技术、新理念。

据了解，李惠利医院选派的20余名
帮扶专家进驻北仑区三院后，不仅以治
好患者为目标，更主要的是给受援医院
培养人才、留下技术。专家们除了每天
轮流坐门诊以外，还通过教学查房、院内
医疗质控检查、疑难病例讨论、手术示
教、专家讲座、义诊活动等形式，切实提
高北仑区三院的诊疗水平。其中，改良
Karydakis皮瓣术、单孔腹腔镜阑尾切除
术、胃电图在功能性胃肠病中的应用等
技术填补了该院空白。

除了专家“走下来”，北仑区三院也选
派医务人员“走上去”，目前已有18人到李
惠利医院进修学习。

记者 贺艳 通讯员 孙宇红

北仑区三院托管一年显成效 多项技术填补医院空白
2019 年 7 月，宁波市医疗中

心李惠利医院和北仑区第三人民
医院开展托管合作。这一年来，李
惠利医院选派 1名学科带头人担
任北仑区三院“常务副院长”，选
派20余名临床业务骨干通过教学
查房、病历讨论、手术带教等形式
进行驻点帮扶。当地居民在家门
口就能看上市级医院的专家，就医
更加便捷；而北仑区三院的医疗服
务水平也切实得到了提高，多项技
术填补该院空白。
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沙滩全是沙滩全是脚脚印印、、游游泳区都是人……泳区都是人……
宁波滨海旅游市场和眼下的天宁波滨海旅游市场和眼下的天气一样气一样““热热””

宁波向海而生、倚港而兴，滨海
旅游资源丰富，象山、宁海、奉化、北
仑等地“滨海圈”旅游线路产品为大
家所津津乐道，更多的滨海游项目
正在开发中。

“中国最大的海上集市即将亮相
北仑万博鱼度假区，活动的举办日期
初定在8月21日至23日。”北仑万博
鱼度假区有关人士表示，他们计划打
造中国最大的海上集市“斯卡布罗集
市”，引进意大利、荷兰、日本、泰国、越
南等地的百艘观光船。届时，游客可
以摇曳在迷人的“威尼斯之夜”中，海
风吹拂，星辰作伴。

在奉化东部有一片临海的狭长半
封闭海湾——宁波湾。“沿着这条宁波
湾，奉化正全力打造宁波滨海旅游休
闲区，目前正申请省级旅游度假区。”
奉化区文化和广电旅游体育局相关
人士介绍，度假区定位“康养旅居城
区，运动大景区”，将打造未来的“宁
波城市滨海会客厅”，工程建设已全
面铺开。

需提醒的是，作为“老牌”的滨海
旅游休闲区，松兰山旅游度假区目前
尚未向公众开放。据宁波松兰山旅游
度假区管委会发布的最新公告，因“亚
帆”配套工程施工及国家级旅游度假
区创建工作的需要，松兰山核心区目
前正进行全面提升改造，为保证游客
的安全，采取阶段性关闭措施，暂停接
待游客（区内住店客人除外）。“预计今
年还不能开放，具体开放时间另行通
知。”有关工作人员说。 记者 谢舒奕

“白天先乘坐
帆船、摩托艇驰
骋大海，再到岸
边泡个咸咪咪的
海水澡、吃吃海
鲜；夜晚在沙滩
上 来 场 篝 火 晚
会，或是逛集市，
玩累了就近寻个
网红海景民宿舒
舒 服 服 睡 上 一
觉。”这样 的 夏
日安排，相信多
数 都 市 人 都 不
会拒绝。近日，
宁 波 持 续 晴 热
高温，亲水游受
到市民青睐，宁
波各大海滩游客
密集。

上周末，市民张先生和家人自驾
前往象山东旦沙滩。“我们是上午10
点多到的，景区附近的停车场早已经
停满了车辆，开出很远才找到车位。”
张先生，当天的太阳挺“猛”，气温飙至
36℃，原本面积不算大的沙滩，简直
是“人山人海”，沙滩上全是脚印、游泳
区都是人，有的戏水、有的玩沙子，大
家都乐在其中。

距离东旦沙滩仅10公里的东海
半边山景区也很热闹，海风集市、纳凉
影院、沙滩娱乐、啤酒运动会……吸引
大批游客前往避暑。

“我们第三届东海夏浪狂欢节在
8月8日启动，得益于暑期旅游市场利
好，吸引了大批青年群体和家庭型游

客过来享受夏日清凉。”半边山景区有
关负责人说。

位于北仑区春晓大道的万博鱼度
假区堪称今夏滨海游市场上的一枝“新
秀”。“最近这段时间是属于我们的旺
季，游客肯定多啊。”万博鱼度假区有关
负责人说，“帆船、摩托艇、皮划艇这些
亲民的水上娱乐项目，很受游客的喜
爱，特别是帆船出海这个项目，玩的人
特别多，需要排队。”

蟹钳港景区、中国渔村……宁波多
处海滩都是“人满为患”。“人的本能是
很向往大海的，究其原因大概是源于大
海的宽阔、深邃与神秘，想看它风平浪
静一波万顷，想看它翻滚咆哮雷霆万
钧。”旅友朱健鹏的分析富有诗意。

■相关新闻

高温晴热天气
将持续一周

本报讯（记者 石承承）台风“组
队”，可惜跟我们没啥关系。市气象台
继续发布高温报告，受副热带高压影
响，8月11日到12日，我市大部分地
区最高气温可达35℃-37℃。

继今年第5号台风“蔷薇”生成一
天之后，8月10日11时，今年第6号台
风“米克拉”在南海生成，并将于8月
11日上午登陆闽南。

台风不止“接二”，还打算“连
三”。中央气象台说，8月中旬后期之
后，还将有2-3个台风生成。

不知道之后的台风是否会给我们带
来影响，但目前来说，无论是“蔷薇”还是

“米克拉”，对我们并没有什么影响。
从市气象台的实况统计看，昨天除

宁海外，其他各地的最高气温均超过
35℃，其中，市区最高气温36.7℃；全市
最高气温出现在镇海，达到37.2℃。

昨天，市气象台发布高温报告，8
月11日到12日，我市大部分地区最高
气温可达35℃-37℃。和之前几次出
现的高温相比，这回的高温来得略

“凶”一些。
高温的“实力”远不止于此。从市

气象台昨天发布的未来十天预报看，
高温将持续到8月16日，也就是说，本
周，高温将一直和我们“不离不弃”。
尤其是8月11日之后，不仅是持续的
晴热高温天气，就连午后用来“送点清
凉”的雷阵雨也可能会消失不见。大
家要注意做好防暑降温工作。

多处海滩出现度假盛况

宁波滨海旅游项目开发“高歌猛进”

①上周
末的东旦沙滩。
记者 谢舒奕 摄

宁波湾宁波湾““水上飞人水上飞人””游乐项目游乐项目（（资料图资料图））

②游客在体验蟹钳港景区的“赶
海去”游乐项目。 通讯员 周慧哲 摄
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