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2019年，在第十四届全国冬运
会女子钢架雪车比赛中，林回央顶住
开局不利的压力，沉着应对，凭借最
后一轮的完美发挥，成功夺取该项目
冠军，并成为浙江省冬季项目全运会
首金获得者。

接着，今年2月29日，在德国举
行的世界雪车锦标赛上，林回央在个
人项目中获得第13名，在混合双人
钢架雪车项目中获得第6名，不仅创
造了个人世锦赛最佳成绩，也创造了
中国队在这两个项目上的历史最佳
成绩。

消息传回北仑，“娘家人”为之振
奋。“小姑娘好样的”“北仑的骄傲”

“加油，我们支持你”……众多市民通
过网络留言为她点赞。

“成绩对我来说既是收获，更是

一种动力，让我有信心向更高的荣誉
奋进。”林回央说。如今，参加2022
年北京冬奥会是她的重中之重。此
次短暂的休整之后，她就要赴上海进
行新一轮的体能训练，然后再回北京
集训。

“北仑是你出生长大的地方，作
为你的‘娘家人’，也作为北仑的体育
主管部门，我们始终都是你的坚强后
盾。你放心比赛、训练，不要有后顾
之忧。”北仑区文化和广电旅游体育
局局长蔡建萍亲切地拉着林回央的
手表示。

“我一定更加努力训练，让自己
的成绩再提升一些，努力争取获得参
加北京冬奥会的资格。”面对“娘家
人”的鼓励和支持，林回央的信心更
加坚定。记者 邹鑫 通讯员 李欢腾

创造历史的钢架雪车姑娘林回央回到家乡创造历史的钢架雪车姑娘林回央回到家乡

承诺承诺““力争取得北京冬奥会资格力争取得北京冬奥会资格””
因天赋走进体育世界，因刻苦训练创造历史。日前，跟随

国家队刚刚结束在西安4个月集训的全国冬运会女子钢架雪
车冠军、中国女子钢架雪车历史最佳成绩创造者林回央，回到
了北仑“娘家”。

10日，林回央和她的启蒙恩师包一强一起来到北仑区
文化和广电旅游体育局，与“娘家人”一起分享了自己的成
长和蜕变。

“我第一次看到她是在一次
小学生篮球比赛中，她的身体条
件非常好。”包一强回忆说，根据
多年的体育选才经验，他认定林
回央绝对是练体育的好苗子。

很快，包一强就和林回央的
家人以及她所在的北仑高塘小学
取得联系，表达了让林回央加入
少体校进行专业训练的想法。

“当时她的文化课成绩还不
错，因此学校和家长不太支持她
进行体育训练，担心影响成绩。”
包一强说。经过多次沟通协调，
林回央最终在六年级时进了北仑
少体校。

随着训练的进行，林回央在
体育方面的天赋得到极大的挖
掘，特别是田径，优势更加明显。
这也让包一强坚定了培养她往更
高层次发展的决心。然而，到初
二的时候，由于训练强度增加，林
回央的学习成绩受到了较大影
响，家长对此产生了担心和疑虑。

经过再三沟通和权衡，林
回央最终进入宁波市体校，进
行更高层次的训练和发展。随
后，从市体校到省队，再到国家
队，成为中国第一批钢架雪车
运动员，林回央正式开启了钢
架雪车生涯。

对于运动员来说，任何骄人
成绩的背后，都离不开日复一日
的艰苦训练，林回央也是如此。

初入国家队，林回央因为始
终找不到好的滑行感觉，所以成
绩一直平平。“因为起跑太慢，我
还被教练约谈，几乎处于被淘汰
的边缘。”回忆起刚进国家队时的
境况，林回央仍觉得很惊险。随
后，她给自己加码，反复练习技术
要领，才逐步找到滑行的感觉，训
练也步入了正轨。

钢架雪车是一项存在一定危
险系数的运动，稍有不慎就有可
能受伤。“日常训练中出现小的伤
病很难避免，特别是肩部、腿部甚

至头部出现轻微的撞伤或擦伤都
是常事。”谈起伤病，林回央笑着
说，她早已经习惯了，只是一度为

“体重太轻”而苦恼。
“那是我进国家队的第三年，

队里要参加平昌冬奥会的积分
赛，就是因为我体重太轻才被留
在广州训练，失去了一个赛季的
滑行机会。”林回央说，当时她特
别难过，因为第一批的运动员只
有她留在了广州。

不过，林回央并不是一个轻
言放弃的人。她开始有针对性地
注重力量和体能练习，努力补强
短板。正是带着这股狠劲，林回
央迎来了成绩的大爆发。

凭着一股狠劲，迎来成绩爆发

从兴趣到专业，克服重重困难
连创佳绩，是收获更是动力C
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林回央在钢架雪车比赛中（资料照片）受访者提供


