
A10
责编/胡晓新 钱元平 审读/胡红亚 美编/吴玉涵

都市圈 2020年8月13日 星期四 广告

!"#$%&'(
!"#$%&'()!"!"*#+$",-.#/0$$/123/45678

9:;2%&&'()**'+,-+,./++$!0.123./46&<9=>)?@ABCDEFG550H
2$6!6IJKLMNOPQ!7".89:$RSTKUPQ0"."9:$VWXYZIJ
[\JKSM]9^_9"!̀ a$bcd_!9̀ aM

e_fghijVkWlmnop=qrstuvM
!"#$%&'&wx,]0!"!"*#+#,1M
(")*+,-.'Wyz)!"!"*#+#,{.8/|(9=bcd}~

0!n"g$#$%W&'(c)*+,p-./0$1234-.z(35
W6789,^:;<M=>?@AB9=CDE;FM

/"0123';77";#"9Z$09;555$099
4"5678'?@AGHG!99H8?IJ!5"!K
9":;'<<<.(+4=,+43'-./1-

!"#"$%&'()

%&'(
!"#$%&'n)!"!"*#+$",-.#/0"L7BCD&M;

NOP8Q<RS2BCDTU[\8QVWXEG957H6YT9=CM
!"<=>?'
$Z9;$-OZ[\]M
!Z9;$-O^_\]M
0ZBCD`abcdeZ[\]M
(">?#$%&'!"!"*#+;,f#,2g|hi j\kl6
/"m,]n!op$Wyz)!"!"*#+#,{.0/x|(bc

d}~0&'!n"g$q/%'(cZ}rsctW&c))!"!"*#
+;,6#,{.8/|uBCD&M;NOP8Qvw:xy-.z*
+,9/0M

4"0123';5;58#9" ;5;5"#;"
9"5678'?@A{|D}IG799H}~I\W!W
@">?ABCD'
?@&M;NOP8BCDL82%&&')**>,4?%1@.A,BB,43.31C./4*6
9=&'8"_<<<.4A>+BD./1-
&'#$&%H_?@&'9=W(&'

!"#$%&!'()()*#)+)

!"#$%
!"#$%!"#!$%%!
&'!!((#)"(#&

!"#$%&'()*%+
,-)*./012301
456789:;<=>

)*+!",-.%&'(
,-./01$%()())23

!"#$%&'(7)9828*_<<<./%D43'<./1-6899=:;YT9=C$+(Wl?,&w-{_
!"<=%&'!"!"*#+$5,-.#_""]M
("<=>?'>)?@AE{D$9./012$L3-{_

e_AB9=45$458W67L89:>;ZL8NOPQZRSTKUPQZU<=>ZK?ZtT
@LZ]9^Z6A5^t$9=45B,pCDE7)98tT{FM

/"<=EF'WbG^:89H^9=Ej9=45:IHJKuIL.MT9=$NOR:to,^
/PQ0LR23/456$STjn!,^:/PQUM

4")*GH',p`CVW?@Al)1L(XZ(YZ(Z[lU\mnM
9">?01"IJ'!"!"*;+!;,Z#+$0,6$8,2#_""6$5_""6$op]^_$77"55""775M
@"KLMNOPQRST'm,],p`%`7)98-gOW&'(c)_`eaZbycc$#)

9=C<d|j)98TjgeO~9=bcd$9̀ a*.M
U"fghijVkmn:U\op=qrstuvM
V"fgThiVWj):,p`k*+jlZr$[l?,,p`m79=|njlgTop$op

]^_of+;7958#9!ZRf+$;"978;!79$28VgTpqrT6M
W"XYEF'
23';77$95$9Z;7;$"77!Z;7;5#;;"289st[\6
78'?@AuvwG!;x!HyzV{F|#"7K
=>?@AB9=DE;FM

!"*+$%&'()

4567

896:

;<=>

?@

+

+2

ABCDEF'!*

++GHII

+J+H)K#+IGH(K

LMN'OP*

+3+HJQ

+2GH(Q#+3GHIQ

RSTN'PU!*

+GQQQ

+)(G+#++)3+

在过去的15年里，傅仰久感受
最深的一点是，在做好“小事”的路
上，她不再孤独，同行的“战友”越来
越多。“我刚开始帮居民量血压那会
儿，不仅还没有什么志愿者的概念，
好像做志愿服务的人也比较少。”

不知道从何时开始，傅仰久发现
自己身边的同行者变得越来越多。
像周三，除了自己，来自鄞州人民医
院的志愿者们也会到舟孟社区提供
服务，很多居民量了血压之后，可以
现场咨询。“几乎天天都有共建单位
的志愿者来服务。”舟孟社区党委书

记余佩宏说，周一是理发小哥，周二
是电力小哥，周四是国税小哥，周五
是外卖小哥，“我们还取了个名字叫

‘小哥连连看’。”这还不算像傅仰久
这样党员志愿者和热心居民志愿
者。像这次新冠肺炎疫情期间，傅仰
久也做好投入志愿服务的准备，却被
社区给婉拒了，其中很重要的一个原
因是“志愿者已经够多了”。

如果说傅仰久算是舟孟社区的
初代志愿者，那么现在社区里那些年
纪在五六十岁的“后浪”们已经迎头
赶上。 记者 石承承 文/摄

同行的“后浪”变得越来越多

15年坚持为居民量血压
看似“小事”做到并不容易
70岁的傅仰久感叹：五六十岁的“后浪”志愿者已迎头赶上来了

8月 12日，周三，上午9点半，舟孟社区居民，70岁的傅
仰久走进社区“邻里汇”，从柜子里取出血压计。此时，前来
量血压的社区居民，已经三三两两等在一旁。

每周三上午，花一个小时为社区居民免费量血压。这件
“小事”，傅仰久已经坚持了15年。

15年前，做出这个决定，傅仰
久说，只是“举手之劳”。

1999年，她从宁波万信纱厂
退休。退休前，她是厂医务室的
一名医生，量血压对她来说是“基
本功”。当时，舟孟社区也有为社
区居民提供免费量血压的服务，
不过是由社区医务室的医生来完
成的。“那时，对我们普通老百姓
来讲，还没有志愿者的概念。”傅
仰久当时提出“搭把手”，更多的
是因为“我是一名共产党员”，“这
点小事刚好是我会做的”。除去
节假日，每周三上午，抽出一个小
时，一干就是15年。傅仰久口中
的“小事”，真正做起来并不容易。

刚开始那段时间，她不住在
舟孟社区，而是住在儿子家。每
周三一大早，她就要从儿子家出
发，坐4站公交车到舟孟社区，单
趟要耗费半个小时。这其中需要

克服的困难挺多，比如周三那天
“买汰烧”的任务就得由老伴来完
成。

“是你烧的菜好吃，还是叔叔
烧的菜好吃？”记者问。“这么多年
都已经习惯了。”她笑着说。

7年前，孙子出生。虽然要腾
出相当一部分的精力照顾孙子，
但给社区居民免费量血压这件
事，傅仰久并没有耽误。“都已经
那么多年坚持下来了。很多人每
到周三就会早早过来等着，我如
果请假不来，他们不是白跑一
趟？”

让她感到庆幸的是，家里人
都很支持她的这份“工作”，“我们
家老头子，还有我儿媳，每到周
三，都会主动接班。”在过去的15
年里，傅仰久请假的次数“屈指可
数”，“印象中就去年，因为孙子生
病，我带他去看医生，请了假。”

这件“小事”她坚持做了15年

“傅医生你来了”“傅医生，我吃
了一段时间药，帮我看看血压好点
没有”……

有时居民来得集中，短短一个小
时，有40个人要量血压；再加上手动
量血压，要保持安静，实际上，傅仰久
和居民间的交流并不多，但这并不妨
碍彼此建立无声的信任。尤其是现
在各大医院、社区卫生服务中心很多
都有免费量血压的服务，但舟孟社区
很多上年纪的居民，还是更喜欢到

“傅医生”这里来。
“我不太喜欢机器量，还是觉得让

傅医生帮我量准一点。”有居民这样说。
“傅医生很耐心的，不仅量得准，而且还
会给一些建议。”也有居民这样说。“师
傅，你连接三次血压量出来都有点高，你

要么到医院去看看。”摘下听筒，傅仰久
翻了翻之前几次记录的资料说。

虽然每次来的人都不少，但每次
的测量结果，傅仰久都会仔仔细细登
记在纸上，方便查询。也正是因为这
份仔细，让量血压这件“小事”变得很
有意义。

“师傅，我听听你好像有点早搏
的迹象，赶紧找时间去医院检查一
下。”事实证明，傅仰久的判断是对
的。经过检查，这位居民的确有早搏
迹象，赶紧吃药控制。在傅仰久看
来，除了那么多年来的“习惯成自
然”，“能救命”也是促使自己坚持做
好这件“小事”的重要动力。

“只要我自己身体吃得消，我还
是会一直做下去的。”傅仰久说。

这件“小事”是能救命的“大事”

培育和践行

社会主义 价值观核心

傅仰久在为居民量血压。


