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7月29日，太学眼科首例爱尔康AcrySof® IQ PanOp-
tix®人工晶状体植入术顺利完成，这也是全国第200例爱尔康
三焦点晶状体植入术。该晶状体的植入，为患者一次性解决了
老花及白内障等问题，在保证视近和视远用眼需求的情况下，
优化了中距离视力，实现了远、中、近全程视力，提高了脱镜率。

65岁的邵女士是本次手术的患者，她的日常生活就是在
家里带带双胞胎外孙，照顾小孩本身就是一件非常劳累的事
情，再加上年纪越来越大，邵女士经常感觉眼睛看东西不舒
服，很容易疲劳。

邵女士在其他医院进行了眼部检查，诊断出是双眼白内
障、远视、老视，医生建议进行手术。入院手续办理妥当，接下
来就该准备手术，但是她心里却没了底。手术做完眼睛就没
问题了吗？在这里做能保证手术效果吗？

正当邵女士犹豫之时，她的女儿想到了一个人，太学眼
科高阶白内障中心余威德主任。

她们都曾在公众号、报纸、电视等媒体上看到过余主任的
事迹，于是，在女儿的陪同下，邵女士找到了余主任。

经过一系列的检查和询问，余主任发现邵女士从两年前就
开始无明显诱因下出现双眼渐进性视物模糊，裸眼视力：右眼
0.4，左眼0.3，双眼白内障、远视、老视是无疑的，手术也是必须要
做的，那么，选用什么晶体，就成了目前最大的问题。

邵女士认为，自己已经年纪大了，选用一般的晶体就能够
满足日常生活，而她的女儿则认为，年纪大了更应该享受生
活，坚持要给她用最好的。经过余主任详细的检查和专业评
估后，认为邵女士可以选用高阶人工晶体，母女俩商量之后，
邵女士最终决定选择爱尔康三焦点人工晶状体进行手术。

做手术之前，邵女士曾一度紧张到失眠，生怕手术做出
来效果不佳，而现在，这一切的担忧都已不再。

术后第一天，邵阿姨的裸眼视力情况：远距离1.0，中距
离1.2，近距离1.2。 记者 孙美星 通讯员 周咪娜

太学眼科开展首例新一代爱尔康三焦人工晶体植入术

一次性解决老花、白内障、远视、近视等问题

首个通过美国FDA批准的
三焦点人工晶状体

爱尔康PanOptix新一代三焦点人工晶状体
是第一个通过美国FDA批准的三焦点人工晶状
体，于2019年8月获得美国FDA批准，并于2020
年1月获国家药品监督管理局（NMPA）正式批准
进入中国。

AcrySof® IQ PanOptix® 三焦点人工晶状
体是一款多焦点人工晶状体，能够将图像清晰地
聚焦到眼球后部（视网膜），从而帮助白内障、老视
（老花）患者术后获得清晰的视力。它的中央区域
可以提供更好的近（阅读）、中（电脑）距离视力表
现，这是单焦人工晶状体所不能提供的。

其创新性的ENLIGHTEN光学专有技术，是
目前唯一利用四焦点技术设计的三焦点晶体，可
以带给患者术后清晰的远中近全程视力，在40-
60cm的中近距离可获得连续的良好视力，这个设
计符合国人的用眼习惯。

为什么选择太学眼科

在手术之前，患者最关心的几点就是：手术医
生、术后效果、医院口碑，而正是对手术的高要求，使
得更多患者选择了太学眼科，选择了余威德主任。

余威德：老视、白内障、近视等屈光手术专家，
宁波市第一医院眼科中心副主任医师，太学眼科
高阶白内障中心主任，太学眼科集团高阶白内障
首席青年专家，中国康复医学会视觉康复专业委

员会第一届委员会委员，中国医学装备协会眼科
专业委员会委员，浙江省医学会眼科学分会青年
委员，德国蔡司三焦点金牌顾问专家，瑞士STA-
AR公司EVO Visian ICL手术认证医师，已发
明三项国家实用新型专利。

余主任介绍，如今，白内障手术已经进入精准
屈光时代，三焦晶体在推动屈光手术发展的进程
中有着很大的作用。现在，中老年人群对于视力
的要求越来越高，已经不仅仅局限于看得清了，他
们追求的是全程、优质、年轻态的视觉质量，三焦
点晶体恰好可以满足这些需求，这也正是这个时
代的高科技带给人类的福音。

太学眼科

宁波太学眼科前身为创建于2003年的明视
康眼科，由张丛青医师与高森医师共同创办。
2014年加入台湾大学眼科集团，2016年与宁波市
第一医院展开全面医疗协作，同时引入台湾眼科
专家技术，为近视、远视、散光、老花、白内障患者
提供个性化治疗解决方案，致力于建设成为浙东
地区专业的眼科医疗机构。
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为优化完善户口迁移政策，进一步吸引更多各类人才来甬就业
创业，加快推动宁波高质量发展，经宁波市政府同意，市政府办公厅
日前下发通知，自2020年9月11日起进一步放开我市落户条件。

宁波自9月11日起进一步放开落户条件
余姚市、慈溪市、宁海县、象山县将全面取消落户限制

目前，长三角一体化正在“加速度”推
进。

根据“长三角区域一体化发展”要求，
宁波规定，在我市合法稳定就业并按规定
缴纳社会保险的，在上海、浙江、江苏、安徽

“三省一市”缴纳的社会保险在申请落户时
可累计纳入我市缴纳年限。

这是根据中央、国务院关于深化户籍
制度改革，推动超大、特大城市调整完善积
分落户政策，探索推动在长三角、珠三角等
城市群率先实现户籍准入年限同城化累计

互认的要求，根据宁波城市定位而制定。
同时，为便利长三角地区人员来甬落

户，宁波推出落户便利化举措。新政规定，
现户口登记在上海、浙江、江苏、安徽“三省
一市”内，在我市城镇地区有合法稳定住所
的，可申请将本人和共同居住生活的配偶、
子女、父母户口迁至其合法稳定住所处。

“这里不作合法稳定就业的要求，等同于
省内户口自由迁移，取消省内户口登记满5年
或本市户口登记满3年要求，迁移对象增加了
成年子女。”市公安局有关工作人员说。

D 便利长三角地区人员落户

新政规定，在宁波合法稳定
就业，申请落户时按规定缴纳本
市社会保险，并且本人或配偶在
市区城镇地区有合法稳定住所、
在宁波申领《浙江省居住证》的，
可申请在合法稳定住所处落户，
取消社保缴纳年限满3年的限制。

租赁落户方面，规定在宁波
就业并缴纳社会保险满2年且在
市区城镇地区租住在同一镇（街
道）满2年的，本人、配偶和未成
年子女凭在我市申领的《浙江省
居住证》《宁波市城镇房屋租赁备

案证明》等材料，按照“一房一户”
原则，可申请落户房屋所在镇（街
道）设立的社区集体户。

“相比以前，租赁落户社保
缴纳年限由‘5 年’下调至‘2
年’，‘在城镇地区租住在同一社
区满5年’放宽至‘在城镇地区
租住在同一镇（街道）满2年’。”
市公安局解读说。

这里要注意的是，户口已在
市区城镇地区的（市内无合法稳
定住所的除外），不得将户口迁入
社区集体户。

在宁波投资办企业、个人就
业创业，申请落户时按规定缴纳
税款或缴纳我市社会保险，并且
取得商业用房或办公用房合法
所有权，在宁波申领《浙江省居
住证》的，可申请将本人、配偶、
未成年子女户口迁入到商业用
房或办公用房所在地的社区集
体户。

“相当于投资创业落户，申请
落户房产所在地社区集体户时，
取消税款缴纳、社保缴纳满3年
的限制。”市公安局表示。

今年的新政，还根据各地提

出的建议，增加了市区无房的退
休人员购买40年产权的办公商
业用房可落户的条款。

新政规定，对于户口已在宁
波市区的退休人员，本人、配偶和
未成年子女在市内城镇范围内无
合法稳定住所，且退休前在我市
合法稳定就业并缴纳社保的，申
请投资创业落户房产所在地社区
集体户时，取消缴纳社保要求。

市公安局表示，此类申请人
将户口迁入居住地社区集体户，
便于其居住、生活及社区、公安机
关日常管理。

人才落户方面，符合《宁波市人才分类
目录》的高级及以上层次人才，有合法稳定
住所的，其配偶、未婚子女和符合投靠条件
的双方父母可随迁至其合法稳定住所处；
无合法稳定住所的，可将户口迁至“人才专
户A类家庭户”，允许其配偶、未婚子女和
符合投靠条件的双方父母迁入。

据悉，这是宁波首次将“高级人才”纳
入A类人才专户范畴，允许其配偶、未婚子
女和符合投靠条件的双方父母随迁。

另一大变化是，将在我市合法稳定就
业并按规定缴纳社保的全日制普通高校
本科及以上学历毕业15年内的毕业生纳
入B类人才专户范畴，并允许配偶、未婚
子女随迁。

同时，取消硕士、全日制普通高校本科
及以上学历毕业15年内的毕业生、中级专
业技术人员、技师等人才申请本人、配偶、
未婚子女户口迁至B类人才专户时社保缴
纳年限满1年的限制。

A 放宽居住就业落户条件

B 放开投资创业落户条件

C 放宽人才落户条件

明确落户条件中有规定需参加本市社
会保险的，申请落户当月社会保险参保状
态应当为“正常缴费”，避免产生歧义。

明确“合法稳定住所”的解释继续沿用
《宁波市人民政府办公厅关于印发宁波市
区户口迁移实施细则（试行）的通知》（甬政
办发〔2018〕16号）的相关规定：合法稳定住
所仅指70年产权的住宅用房和国家直管

公有住房、单位自管公有住房、公共租赁用
房，其中公共租赁用房仅限承租人及配偶、
未成年人子女落户。

余姚市、慈溪市、宁海县、象山县将按
照有关规定全面取消落户限制，在城镇有
合法稳定住所（含租赁）的，本人及共同居
住生活的配偶、未成年子女、父母可落户。

本报记者

E 余姚、慈溪、宁海、象山将按照有关规定取消落户限制


