
书柜变美了
宁波市惠贞书院406班
叶桐瑶（证号2021430）
指导老师 吴佳洪

暑假刚一开始，爸爸就给我买了
许多书，但书柜里已经塞满了，这些
书似乎放不进去了，于是我准备好好
整理一下书柜。

我来到自己的书房，仔细打量，
不看不知道，一看才发现书柜确实
是乱七八糟的，已经好久没打理
了。我打开书柜，麻利地拿出书，一
摞一摞地堆在凳子上，10本、20本、
30 本……马上就堆得像小山一样
高了，可里面的书还没拿完。

我蹲下身子，开始整理书柜底层
的物品，把一些玩具都先放到书桌
上，腾出了空间，又把一些剩下的书
叠在凳子最上层。第一阶段总算好
了，我擦了擦汗，累得气喘吁吁，坐在
凳子上歇了好一会。

接着，我挑了一些很喜欢的玩
具，整齐地摆进书柜的最上层，书柜
一下子生动、有趣了许多。我再按照
最喜欢的、一般喜欢的、学习辅导用
的和没看过的这四类，一本一本抽出
来分好类，码在地上叠成四摞，再一
本本分门别类地放进书柜。

最后，我发现书柜被塞得满满当
当的，剩下一本厚厚的书怎么也放不
进了。我使劲把它往书柜里赛，但是
试了几次，一直都塞不进，书都快被
挤得起皱了。我尝试着把其他书换
出，把它放进去，可还是不行，感觉总
有一本书要流落“街头”了。我不忍
心让心爱的书“无家可归”，灵机一
动，把它放进了书桌的抽屉，这下全
部搞定了。

我看着书柜里一排排错落有致、
整齐有序的书，看着一个个五彩缤
纷、千姿百态的玩具，心里长长地舒
了一口气，我的“知识天地”——书柜
终于旧貌换新颜了。

那些难忘的事
第一次学游泳，监督妈妈减肥，给大熊猫画嘴

巴，来一次小鬼当家……这些看起来就很有趣的事
儿，还给了小记者们很多的启发，给他们留下了非
常难忘的印象。把那些事情记录下来，分享给大
家，就是让快乐、有趣加倍，让它们更加难忘。

第一次学游泳
海曙区高桥镇中心小学107班
周末晗(证号2021552) 指导老师 杨卓娜

炎炎夏日，老妈给我报了游泳班。
第二天，我一进游泳馆，就被眼前的画面吸引

住了，哇！游泳池真大呀！池子里的水又清澈又透
明！这时，“哔哔”的声音传到我的耳朵里，原来是教
练吹响了哨子，提醒我们准备上课了，教练先让我们
做了热身运动，接下来终于可以下水了，我们像一条
条快活的小鱼似的跳下了水，游泳池里瞬间开出一
朵朵美丽的水花。可进入水中，水渐渐地蔓延到我的
下巴，我紧张了！教练安慰我说：“没关系，放轻松！”

“哔哔”，这时教练又吹响了哨子，说：“请你们
抓住水里的杆子。”我们开始练习憋气，看谁憋得
久，第一次我憋了10秒，第二次20秒，第三次30
秒，渐渐地我喜欢上这种感觉了，像一条小鱼在水
里吐着一连串的泡泡。我更加努力地练习手和脚
的动作，几天后我终于学会了游泳。

爸爸工作的样子
慈溪实验中学初一（4）班
罗赞（证号2022701）指导老师 胡罗杰

我和爸爸一起走进医院办公室，爸爸从柜子里
取出一件干净的白大褂穿上，端正地坐在办公桌
前。

“疼！好疼——”
一位妇女大喊着，走进来，只见她的脚上那道

长长的伤疤血淋淋的，血从脚上流到鞋上、袜子上，
又流到了地上。她脸上的表情十分痛苦。

爸爸连忙将她扶进医疗室，又从身旁的桌上取
来棉球、纱布和碘酒。

首先，爸爸用镊子取出一块棉球，沾上一些碘
酒，小心翼翼地涂抹在病人的伤口上进行消毒。

“啊！好疼！”随之传来的是那位妇女痛苦的叫声。
伤口处理得差不多了，爸爸又拿来纱布，一丝

不苟地，一点一点地缠绕在妇女的脚上。
处理完伤口的那位妇女，与刚走进办公室时相

比，脸上露出了大病初愈的笑容：“谢谢医生！”
“不用谢，别忘了，明天过来换药！”爸爸也露出

了会心的笑容。
爸爸，你工作的样子，真美。

妈妈减肥记
鄞州区宋诏桥小学402班
李成蹊(证号2020898)指导老师 傅碧玉

“啊？又上59了！”怎么回事？原来是妈妈又
在纠结体重了。妈妈前年开始减肥，因为衣服快穿
不进去了，于是，她计划，每天只吃一日三餐和下午
茶，杜绝任何零食，暑假还要坚持做运动。她给自
己的任务是每天下午仰卧起坐20个、平板支撑1分
钟，慢跑3000米，再加上跳绳500个。听起来挺厉
害吧？为了防止自己偷懒，妈妈还特意请我做监督
员呢！

没想到，第二天妈妈就“罢工”了。原因是她觉
得仰卧起坐太难了，用她的话来说：“老腰都要断
了！”我只好取消了她的仰卧起坐，改成坐位体前
屈。没过一会儿，她又说跳绳太吵了，楼下的人会
有意见的，下楼跳又太晒了，硬是要把跳绳改成在
垫子上随便空跳几下……我真是无语了。

到下午茶时间了，妈妈又开心起来，她搬出一
堆吃的，嘴里念念有词：“话梅不长肉，可以吃；酸奶
帮助消化，应该吃；水果有营养，必须吃……”我都
看呆了！

傍晚，妈妈站上了秤，大笑：“运动果然有效果，
减了0.2公斤！”我忍不住说：“妈妈，你还没吃晚饭
呢！等吃过再看哦！”妈妈喜滋滋地说：“我的目标
是减5公斤，照这样下去，暑假能实现！”我想：像你
这样又要吃零食又不肯认真运动，真的可能吗？

我的航天梦
东钱湖中心小学102班
苏暄雅(证号2021566) 指导老师 朱丹妍

枇杷熟了
宁波杭州湾新区世纪城实验小学102班
陈一诺(证号2022049)
指导老师 郑荇允

给大熊猫画嘴巴
宁波市惠贞书院206班
赵禹翔(证号2021412)
指导老师 马露娜

“往左”“往右”“上面一点儿”“高一点”……咦？
这是怎么回事？原来，我们班在玩“给大熊猫画嘴巴”
的游戏。

白板上画着一只可爱的大熊猫，它那双炯炯有神
的眼睛格外显眼，仿佛在说：“我那么可爱，快来帮我
画嘴巴吧！”

第一个上台的是陈语涵，老师用红领巾把她的眼
睛蒙得严严实实的，只见她一手拿着笔，一手摸索着
白板的方向。当陈语涵碰到白板时，大熊猫好像很着
急，下面的小观众也很着急：“往左”“往下”……可她
认为自己的方向最准确，抬起笔，果断地向上一画，一
张漂亮的嘴巴就在熊猫脸上咧开了。可后面的同学
都没逃脱失败的命运，引得大家哄堂大笑。

轮到我了，老师把我的眼睛也蒙住了，这让我失
去了方向。尽管大家在台下七嘴八舌地指引，可我还
是用自己的感觉寻找着白板。“啪！”我碰到白板了！小
心翼翼地把笔抬了上去，一咬牙，一狠心，认准了一个
地方，猛地向上一画，台下响起了热烈的掌声。我把红
领巾摘了下来，脸笑成了一朵花，高兴地走下台。再看
看那只熊猫，它更可爱，更漂亮了，也笑得更欢了。

今天我当家
镇海区实验小学202班
刘昕瑶(证号2021096)
指导老师 王思诗

那天，我和外婆像平时一样去逛超市。到了超市
门口，外婆笑着对我说：“小宝，外婆交给你个任务，你
来当一天小管家，给全家人准备一天的菜，预算是100
元。”

拿着购物篮，我和外婆在超市转了一圈，先来到
生鲜区，看到外婆经常买的基围虾每500克70元，“外
婆，这个虾买一点吧，35元。”外婆笑着点头。然后，我又
选了一条鱼，价格25元，外公做的酸菜鱼是妈妈的最爱。

妈妈经常跟我说，平时要多吃点时令蔬菜，荤素
搭配才健康，我请教了外婆，夏天最适合吃冬瓜和西
红柿，我的脑海里马上想到了西红柿炒鸡蛋和冬瓜
汤，我们全家都爱吃。我们在蔬菜区买了这两样蔬菜
一共12元，还选了一小筐土鸡蛋10元。

还剩18元了，我决定给全家人买点喜欢吃的水
果。我们在水果区仔细挑选了一番，发现西瓜有促销活
动，原价每500克2元，现价1.5元。“小宝，动动脑筋算一
算，买一只5公斤的西瓜比原来便宜了多少？”“这个问题
简单，每500克便宜了0.5元，5000克就是5元，我们现
在买一只西瓜15元就够啦，刚好在预算范围内。”

在回家的路上，看着满满两袋食物，我特别有成
就感。我发现，只要细心观察，多动脑筋，生活中的数
学果然无处不在！
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