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安图县地域狭长、地广人稀，
县城距离最偏远的镇有 150 公
里。2018年10月，国科大华美医
院党委书记郑建军第一次到安
图，了解到当地居民看大病常常
要出县救治的状况，就开出了微
创手术、心脏介入微创技术、超声
介入微创技术三剂精准扶贫“良
方”，覆盖了大部分当地常见病、
高发病，及致死性和致残性疾病。

因为气候和生活习惯等原
因，安图居民的心血管疾病高
发。国科大华美医院心内科副主
任医师袁鼎还记得，2年前他到安
图县人民医院帮扶没几天，就遇
到这么一件事：一名急性心梗患
者因为县里没有救治条件要转
院，可救护车还没开出县城，患者
就去世了。

今年8月初，又一名突发心
梗的患者被送到安图县人民医
院。这是一名手术风险超过八成
的左主干堵塞患者，如果是在一
年前，该患者只能转送上级医院
以博得一线生机。不过有了新投
入使用的导管室和反复锤炼多次
的技术，安图县人民医院心血管
科副主任庞育林接下了这名患
者。2个多小时后，他通过微创手
术为患者打通堵塞的血管，患者
转危为安。

“我为自己的成长，也为安图
老百姓，衷心感谢国科大华美医
院的全心帮扶。”庞育林说，医院

早就开始了胸痛中心建设，但要
想在最短时间内救命，必须要有
心脏导管手术室，这一方面要有
资金，一方面要有人才。

庞育林说，是宁波专家起草
了导管手术室的可行性报告，平
息了医院对导管室建设的反对
声音；又花3天跑了几千公里，到
各个医院考察设备，为医院选了
经济又实用的采购方案；还一笔
一划画出了导管室的图纸，制定
了导管室人才培养计划。

“我到宁波进修期间，专家们
手把手带我做手术，进修第一个
月我就作为独立术者做了50台
造影术。”庞育林说，是宁波专家
毫无保留的帮助，让他迅速入门
了心脏介入手术。

今年1月，安图县人民医院
的导管手术室正式启用，截至8
月16日，安图医生手术团队共完
成心脏介入手术126例，其中治
疗63例、急诊29例，为精准扶贫
患者手术18人。安图的急性心
梗患者必须外送就医的状况从此
成为历史。

8月17日，宁波帮扶团队到
达安图的当晚，正好有一位88岁
的急性心梗患者被送到医院，国
科大华美医院心血管内科副主任
李恒栋和庞育林一起上台，为老
人打通了救命的血管，这也创下
了安图当地心脏介入手术患者最
高年龄的纪录。

在长白山下“造血式”帮扶
培养出当地硬核医疗团队
真心实意+真金白银！国科大华美医院帮扶安图县人民医院两年多结硕果

国科大华美医院党委书记郑建军（左）和安图县人民医院院长云庆
军签订了下一个三年帮扶协议。 通讯员供图

宁波和长白山脚下的吉林省延边朝鲜族自治州安图县远隔千里，2018年6月，一纸对口帮扶协议把中国科学院大学宁波华美医
院（宁波市第二医院）和安图县人民医院连接到了一起。

两年多来，通过真心实意的帮扶、真金白银的投入和真情实感的付出，国科大华美医院提前超额完成了帮扶目标，不但帮安图县
人民医院打造起了几个技术过硬的品牌学科，还助力医院从管理到理念都有了深刻的变革。

8月 17日，在两地医护人员的见证下，国科大华美医院党委书记郑建军和安图县人民医院院长云庆军的手再次紧紧握在了一
起，在捐出价值30多万元的微创外科手术器械的同时，双方还签订了下一个三年帮扶协议。国科大华美医院承诺，未来将继续全力
帮扶安图县人民医院，为安图百姓谋健康福祉。

自2018年开始，国科大华
美医院以“安康图强”为目标帮
扶安图县人民医院。2 年多
来，累计派出62位帮扶专家到
安图，接诊门急诊患者2600余
人次，手术220余例，带教查房
200余次，举办各种学术讲座
83余次，培训1624余人次。

国科大华美医院通过捐赠
设备、派驻工程师等形式，帮助
安图县人民医院搭建起了四级
远程医疗服务中心，在20个贫
困村卫生室投入数字心电采集
仪，实现“国科大宁波华美医
院—安图县人民医院—各乡镇
卫生院—村卫生室”共联的四
级远程诊断体系。截至2020
年7月，双方完成远程心电会
诊、远程影像会诊、远程超声会
诊近300例次。

国科大华美医院还捐出一
台32排CT，开展对安图贫困
人口的免费肺癌筛查项目。截

至2019年末，筛查169名贫困
人口，查出肺癌阳性患者3人，
并及时进行了治疗。

“国科大华美医院的帮扶
给我们带来了‘精准及时雨’，
我们能想到的、想不到的他们
都为我们想到了。”安图县人
民医院院长云庆军说，感动之
余，医院上下会更珍惜和利用
好对口帮扶的机会，虚心学
习，提高医院的医疗质量和技
术水平。

“健康中国战略需要不断
巩固成果，帮助安图县人民医
院继续攻坚、继续提升，国科大
华美医院责无旁贷。”郑建军表
示，双方开启第二轮深度医疗
合作后，计划帮助安图县人民
医院建立起全县医疗质量控制
中心、县域专病中心，为安图父
老乡亲们提供更优质的健康服
务，更暖心的就医体验。

记者 孙美星 通讯员 陈佩

安图县人民医院手术室
里，几箱高清腹腔镜手术设备
的到来让安图县人民医院普外
科主任高殿武十分兴奋：“有了
这些新设备，手术起来更快捷
了！”

外科是国科大华美医院的
传统强项，普外科是他们着力
帮助安图县人民医院打造的又
一个重点学科。

3年前，安图县人民医院
普外科只有科主任掌握腹腔镜
技术，微创手术的占比只有不
到10%。从2019年5月起，国
科大华美医院普外科派出陈云
杰副主任等 4位专家接力帮
扶，从购买模拟腹腔镜手术练
习设备开始，帮助安图县人民
医院所有外科医生学习腹腔镜
手术。

如今安图县人民医院普外
科所有医生都能独立完成腹腔
镜下阑尾、疝气、胆囊等手术，
医院腹腔镜下阑尾疝气手术占
全部阑尾疝气手术比例从
11.86%提升至67.33%。

小投入，大用场。超声
介入技术是华美医院带给安

图的另一个“技术大礼包”。
超声介入科主任张燕是浙江
省内叫得响的专家，去年 8
月，她刚到安图后就通过调
研发现，当地的肿瘤化疗想
要打个深静脉置管，都要坐
一个多小时的车去延吉，安
图急需医生上手快、受益面
广的医疗技术。

但刚开始时安图的医生对
这些新计划存有不同声音。一
个疑难病例的出现改变了这一
切。有个30多岁的女患者剖
腹产后经常腹痛，跑遍了延吉、
长春等地的医院都查不出原
因，家里人还以为她装病。患
者慕名找到张燕，张燕用超声
穿刺技术诊断出病因是子宫内
膜移位到腹壁，很快治好了患
者的病。患者非常感激，当地
医生也十分惊讶，原来超声介
入技术有这么大的作用。

通过1年的努力，安图县
人民医院仅2019年下半年就
开展超声引导下深静脉穿刺置
管术等5项技术，填补了当地
空白。如今，当地医生都已能
独立操作这些新技术。

从选设备到画图纸、培训人才一手包办
小县城里建起高水准、能救命的导管手术室A

从送模拟培训设备到送高清手术设备
如今当地医生都能独立操作这些新技术B

C 从打造品牌学科到酝酿成立县域专病中心
下一个三年帮扶计划将惠及更多安图百姓


