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8·19中国医师节致敬白衣天使

宁波市领军和拔尖人才
赴龙观乡义诊

本报讯（记者 孙美星）“来了，来了，宁波义诊专家到
了！”8月15日上午，宁波市领军和拔尖人才培养工程医学
与生命科学学科组义诊团队来到海曙区龙观乡义诊。早上
8点，义诊团队刚到龙观乡桓村村文化礼堂，一早在里面等
候的村民就把专家围住了。

根据当地群众的需求，本次“领军初心——天使健行”
大型义诊活动组织了心血管内科、神经内科、内分泌科、呼
吸内科、消化内科、肾内科、风湿免疫科、骨科、眼科、耳鼻咽
喉科、中医科、医学影像科等专科，共有来自市医疗中心李
惠利医院、国科大华美医院、市中医院、市海曙区第二医院、
市第六医院、市眼科医院的16名专家参加了义诊，国科大
华美医院行政一支部和二支部的党员作为支部主题党日活
动也共同参与。

从医40年
肺科医师朱育银
最难忘患者的那三个响头

国科大华美医院肺二科主任医师朱育银，是
座谈会上唯一一位从医40年的医生。在朱育银
的职业生涯中，收治了不少无家可归的患者。

让他印象深刻的是多年前的一个冬天，一位
冻倒在路边奄奄一息的流浪汉被送到了朱育银
所在科室。

为了救治这位患者，他和同事从生活和身体
上给患者全方位的照顾。一个星期后，这位患者
治愈出院，为了表达感谢，他走出病房后对着医
护人员扑通跪下，磕下三个响头：“医生，我什么
都没有，只能给你们磕个头表示感谢了！”感动之
余，朱育银也深深领悟到，当医生只要想病人之
所想，认真对待每一位患者，总能有所收获，患者
的每一声感谢都是给自己最高的奖赏。

从医30年
心胸外科医师赵国芳
外科医生也可以像画家一样

一年要做600多台胸外科手术，其中有500
多台是肺癌手术，从医30年，国科大华美医院心
胸外科赵国芳主任医师如今是医院里的外科大
咖。

“外科和艺术是相通的，徐悲鸿画马，齐白石
画虾，他们都有专长，外科医生也可以像画家一
样，专攻某一领域，越来越精。”赵国芳说，从医30
年来，他一直对自己的职业保持敬畏之心，因为
老百姓放心把自己的身体呈现在你面前，这是最
重的托付，是医生最大的责任。

从医30年
神经内科医师陈才敬
关注病人的同时更要关心家人

从选择了当医生的那一刻起，他们就和忙碌
的生活工作节奏结缘。国科大华美医院神经内
二科副主任医师陈才敬在回顾了自己职业生涯
的同时还提醒大家，再忙也要关心自己的家人。

“我关注老年痴呆症这么多年，发现很多同
行关注病人很多，但关注自己的长辈不够，不少
同行的父母来看病的时候，已经错过了最好的干
预期，让人很痛心。”陈才敬说，不管大家处于从
医的那个阶段，都不要忘了多花一点时间，关注
自己的父母和家人。

从医20年
急诊科医师刘鹏
救下患者后
他和同事累瘫在地

每一位医生的成长，都会经历不少失败和磨
砺。20年前，急诊科主任医师刘鹏成为一名住院
医师，当时没有规培制度，才踏出校门的他就要
面临独立倒班，第一次值晚班前他赶紧去新华书
店买了一本医嘱手册。

“在呼吸科工作的头半年，四五天一轮的值
班，我晚上从没睡过觉。因为呼吸机总是不停地
报警，我只有彻夜守着患者，遇到问题赶紧翻书
解决，虽然辛苦但收获巨大。”

15年前，刘鹏参与创建重症医学科，3个医生
要应付12位状况百出的重症患者。他还记得夜
间遇到难题时，总是反复拿起电话想求助主任，
想想又忍住，只想着要把求助的机会留到最难的
时候。

“印象最深刻的一次，我和同事连夜成功抢
救了一位气道梗阻的患者后，我和同事集体瘫倒
在地，大家歪着脑袋相视一笑，那一刻一辈子不
会忘记。”

浙大明州医院上演医患互动音乐会

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 单王程）8月18日上午9
点，浙江大学明州医院的门诊大厅较以往要热闹许多，大厅
里传来优美的乐声、欢笑声以及阵阵掌声。为了迎接第三
届医师节，浙江大学明州医院首届医患互动音乐会在这里
上演。大厅里聚集了许多患者、家属、以及医务人员，不少
正在排队等候的患者也纷纷朝乐声方向走来。

本次音乐会以神经内科报送的钢琴曲《前奏曲》拉开序
幕。行云流水般的钢琴曲，打破了院内紧张、冰冷的就医氛
围，为每一个在场听众带去欢乐。演出曲目形式多样，既有
中外经典名曲，也有通俗歌曲、红歌，内容丰富、雅俗共赏。
在这一曲曲美妙的旋律中，患者紧张压抑的情绪得到了缓
解，医患间的距离也被拉近，和谐良好的医患关系得以促进。

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 朱蓓
蓓 谢美君）8月13日、14日，鄞州二院医
共体第二期“小小医二代”体验活动如期
而至，20余名职工子女走进医院，近距离
感受父母工作的世界。

面对来势汹汹的新冠疫情，作为医务
工作者的子女，“小小医二代”们耳闻目睹了
父母们为战“疫”所做的艰辛努力，也更深刻
地体会到一身白衣肩负的责任与担当。

体验活动首日，当援鄂英雄鄞州二院
急救医学中心护士王艳红走上讲台，为孩
子们带来一场心肺复苏小课堂，台下瞬间
掌声雷动。孩子们一个个全神贯注认真
听讲，眼睛紧紧盯住援鄂英雄所做的每一
个动作，并在随后的模拟演练学以致用，
操作得“有模有样”。在此过程中，他们不
仅学到了日常救护常识，也体会到了父母
作为医务人员的辛苦不易。

活动第二站，“小小医二代”们来到医
院检验科实验室。对人体细胞有着无限
想象和憧憬的他们，在陈丽娜副主任检验
师的解说与指导下，畅游在显微镜下的细

胞群里。
不少孩子初次认识了红细胞、白细

胞、血小板、中性粒细胞和淋巴细胞，时不
时激动地大喊——“哇，我看到了好多好
多红细胞呀！”“我终于看到血小板了，真
的好小呀”……

随后，孩子们又穿上一件件红马甲穿
梭进入门诊大厅的人群中，成为一个个

“小小志愿者”。
“奶奶，让我来帮助您。”
“阿姨，请问你是要挂号还是收费呢？”
小红马甲们主动“出击”，分散到各处

四下寻找需要帮助的人。“能够帮助到别
人，真的很开心。”一位“小小志愿者”说。

“我的妈妈是一名护士，疫情期间她
特别忙，好长时间都没回家。我和爸爸都
很担心她，但我们更为她骄傲！”

“我希望长大后可以像妈妈一样帮助
更多的人！”孩子们质朴的话语令人动
容。这场有知识、有汗水也有笑容的体验
活动，让他们更理解爸爸妈妈的工作，也
更懂得了什么是责任和爱。
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从医10年的他，为了练习显微外科的血管吻合
技术，把试验鼠尾巴切断再吻合，一直练到切断吻合
20次后，试验鼠还能活蹦乱跳。

从医20年的他，刚入职头半年，晚班从没睡过
觉，翻着书彻夜守着患者。

从医40年的他，多年前收治了一位冻倒在路边
的流浪患者，患者痊愈出院时突然跪下向医生磕了
三个响头以示感谢，那一刻他忍不住泪目。

……
当年你为什么选择当医生？从医多年来有怎样

的感悟？今天是第三个“中国医师节”，昨日下午，中
国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医院）举行
了庆祝医师节座谈会，邀请10余位分别从医10年、
20年、30年、40年的医生代表回顾自己的从医经
历，迎接属于自己的节日。医生们的成长故事，有笑
有泪。

最难忘那年最难忘那年
抢救完一位窒息患者抢救完一位窒息患者
我们集体瘫倒在地我们集体瘫倒在地

相视而笑相视而笑
“对话·聆听医者心声”

座谈会上
“四代”医生

说说自己心里话
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从医10年
骨四手足外科医师郭宗慧
为了长技术，用试验鼠尾巴练手

显微外科医生要在毫厘之间为患者手术，需要过硬的
技术。国科大华美医院骨四手足外科副主任医师郭宗慧从
医10年了，他还记得当年为了练习血管吻合的基本功，在
试验用鼠身上练手。

“试验鼠都养得比较肥，尾巴上有一根动脉，直径只有
1毫米，我把试验鼠尾巴切断，练习血管吻合技术。”郭宗慧
说，一只试验鼠的尾巴可以切成20段进行练习，但如果医生
的手速不够快，尾巴才切了几段老鼠就会缺血而死。练到后
来，试验鼠尾巴切断吻合20多次，老鼠依然活蹦乱跳，经过
50多只试验鼠的磨炼，郭宗慧已经练出了一手漂亮绝活。

郭宗慧是内蒙人，从小好酒量，但从医以后，他很少应
酬，也不敢喝酒，因为手外伤的患者大多是下班之后的时间
来的，他需要保持清醒的头脑时刻备战。不久前的一个晚
上，一位9岁的男孩因为外伤上臂撕脱伤需要急诊手术，郭
宗慧经过6个小时手术为患儿接通血管，为孩子保住了手
臂。看到孩子的笑脸，他觉得自己幸福感满满。

记者 孙美星 通讯员 陈佩 文/摄
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20余名医护人员子女走进医院体验父母工作

“长大后我要像妈妈一样帮助更多人”
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座谈会现场座谈会现场。。

院方邀约了几位小朋友来参加音乐会。 通讯员供图

专家义诊中。

小朋友学习急救知识。通讯员供图

14日，在来福士广场，亮视眼科主办
的暑期爱眼公益活动火爆启幕。无数家
长带着孩子现场聆听了生动有趣的爱眼
故事和护眼小常识，每户家庭还享受了
一次免费的眼科专家义诊，本次活动好
评如潮。 记者 吴震宁

为回馈甬城市民，23日，宁波亮视眼
科创始人、原上海瑞金医院眼科中心视
光部主任、上海志汇眼科创始人于青将
坐诊亮视眼科。于青教授是全国第一位
同时持有中美两国CRT培训资质的认证
专家国际角膜塑形学会亚洲分会资深会
员（SIAOA），国际近视防控与角膜塑形
学会资深会员（FIAOMC）。

于青将联合宁波晚报在23日为宁波市
民提供20个专家门诊名额（预约电话400-
0574-600），免收100元专家会诊费、500元
专家级OK镜设计费。现场开启三项配镜钜
惠活动：带朋友一起配OK镜，每人每副优
惠1500元；带朋友一起配新乐学近视控制
片，送500元以内镜架一副；一家三口配框
架眼镜，配两副送一副（送价格最低者）。

爱眼公益活动现场爆棚
近视防控大咖即将现身甬城


