
记者近期对市场上销售的10个品牌13
款标称“全麦”的面包产品进行调查统计发现，
仅5款产品符合上海市市场监管局所说的“真
全麦”标准，有4款产品以全麦粉为主料，但同
时添加了小麦粉成分；桃李、义利、天津贝儿食
品科技公司旗下的4款所谓的“全麦面包”实
则以小麦粉为主料。

8月18日《新京报》

所谓全麦面包，是用全麦粉制作而成，包
含了麦子的麸皮、胚芽及胚乳部分。真正的全
麦面包没有小麦粉，必须是100%全麦。许多
购买全麦面包的消费者都冲着“饱腹感”“无油
无糖”“减脂”“健康”等概念而来。不过，市场
上的全麦面包，恐难以让消费者放心。有的看
着像全麦面包，其实是额外添加了糖浆、焦糖
色素，让面包呈现淡褐色。

市面中全麦面包存在的问题亟待引起重
视。以媒体报道的现象为例，全麦面包尚无行
业标准可依，这也就给了生产商及销售商自由
发挥的空间。比如，品包装标称“全麦”，实则
只是加入了分量不等的“全麦粉”。但对于消
费者而言，并非是专业人士，不可能全面掌握
其中的门道，一旦片面听信商家的宣传，很可
能被蒙蔽。

尽管行业标准缺失是一大短板，但据专家
介绍，如果面包产品标称“全麦”，其主料就该使
用全麦粉，不应含有小麦粉，否则就涉嫌成分虚
标、隐瞒事实，这与是否制定了相关行业标准无
关。商家推出名不副实的产品，或者玩概念销
售，终究是对消费者的愚弄乃至欺骗，更涉嫌虚
假宣传。因此，真假全麦面包虽然让消费者难以
辨别，但市场监管对此却不能放任。

当然，标准的完善也亟待引起重视。完善
标准一方面可以让生产厂家有规可循，另一方
面也利于对市场进行精准监管。同时，也便于
消费者按需消费、放心消费。不容忽视的是，
对以现场制售产品为主的烘焙门店来说，其产
品普遍没有标签和配料表，对此需要完善规制
性措施，以确保食品安全。

正如媒体建议，消费者在购买全麦面包
时，要看其具体成分含量，不应单纯从名称上
判断。此外，很多产品对全麦功能的宣传也有
问题：全麦只是微量元素、膳食纤维多一些，并
不是有什么神奇作用，对货真价实的全麦面包
也不必盲目推崇，合理膳食比啥都好。

“红灯停、绿灯行”，驾驶员
和行人都必须遵守。但是，总
有一些人在路口左顾右盼，对
红灯视而不见，理直气壮地把
红灯抛诸脑后。行人闯红灯，
不仅忽视自身安全，同时危害
着城市交通安全。昨天，鄞州
交警对这些违法的行人进行集

中曝光，希望所有人引以为戒。
宁波晚报生活号

子玹：不出事都自以为没
事，出了事都是大事，后悔不
已。看见很多闯红灯的要不就
是送快餐的，要不就是年龄大
一点的叔叔阿姨，越是腿脚不

利索的越是紧跑。
Maggie：我们都是从小时

懂事起，知道红灯停绿灯行的，每
次看到闯红灯的就觉得不可思议。

Simon：最好可以给他们
发个短信，和车子违章一样。

何先生：最主要是有没有
罚款？

阿拉有话
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别让真假难辨“全麦面包”侵害消费者
杨玉龙

A06
责编/胡晓新 徐丽文 高凯 审读/刘云祥 美编/许明 照排/张婧 章译文

今锐评 2020年8月19日 星期三 专题

引以为戒！
宁波这11个行人被高清曝光

关闭
“直播带假货”

这扇门

严勇杰 绘

一名幼童独自踉踉跄跄地
逆行走上的扶梯，眼看就要摔
倒，突然，一个蓝色身影飞速冲
过来，抱起孩子迅速后退……
这惊险的一幕发生在8月15日
上午10：33分左右，宁波地铁1

号线宝幢站内，整个过程仅用
时5秒。那个蓝色身影叫马栋
虎，是宁波轨道交通1号线新上
岗的站务员，宁波市职教中心
学校15机电技术应用20届毕
业生。 宁波晚报微信公众号

溜达江小姐：谁说一定要上
清华北大才有出息？为身边老百姓
做好事实事也很棒！所以家长们也
不要一味地觉得上名校、出国留
学、读一本才好，只要孩子有正义
感、有担当，我觉得就很好了！

一名幼童在地铁站独自逆行上了扶梯
眼看就要摔倒，一个蓝色身影冲上去……

近日，南京警方端掉一个利
用直播带货销售假冒某国际潮牌
服饰的团伙，抓获20多名涉案人
员，共查获假冒国际知名潮牌服
饰30余万件，涉案金额近2亿元。

8月17日《中国消费者报》


