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“医生，真的感谢你们，不知
道怎么报答你们……”8月19日，
在贵州黔西南州贞丰县人民医
院，不善言辞的77岁布依族王老
伯说着说着眼眶就湿润了。当天
是医师节，在宁波医生的帮扶下，
他的眼疾得到了免费医治。

医师节期间，宁波市医疗中
心李惠利医院党委委员、副院长
汪闻夕带领 9人帮扶小组，走进
兴义市、贞丰县、普安县、册亨县，
给当地医院送专家、送技术，给当
地百姓送服务，把健康大礼包送
到了黔西南州百姓身边。

帮扶 8 年，宁波市医疗中心
李惠利医院与黔西南州4家对口
帮扶医院通力合作，一路开花结
果，新技术新项目在当地频频亮
相，仅2019年就超过了20项，重
点帮扶学科也茁壮成长。在党建
引领下，医院吃透政策精神，瞄准
百姓需求，发挥自身优势，帮扶工
作一直走在前端、落在实处，其中
的工作亮点也受到了当地百姓和
医务人员好评。

把健康“大礼包”送进黔西南州
宁波市医疗中心李惠利医院推行“惠利做法”
争做宁波医疗帮扶“模范生”

为群众免费做眼科手术
帮助建设卒中中心

王老伯家住贞丰县白层镇毛山村
纳云组，两个儿子都在外地打工，仅留
下年幼的孙子和自己，是当地的贫困
户。1年前，王老伯逐渐出现双眼视力
下降和视物模糊，但他不想给家里增加
负担，就一直隐瞒病情。后来甚至连走
路、吃饭也成了困难，最终被家人发现。

当驻村干部告知王老伯，县医院
来了宁波专家坐诊，还可以免费为困
难户做手术，于是家人赶紧带着老人
到医院排队就诊。在李惠利医院帮扶
医生的帮助下，老人重见光明。

8月19日当天，除了给当地百姓
送光明，神经内科谢国民主任的专家
工作室也落户到贞丰，与贞丰县人民
医院合力建设卒中中心。

脑卒中因其高死亡率、高致残率，
给当地百姓带来了沉重负担。为避免
当地村民因病致病、因病返贫，早在今
年年初，双方就把卒中中心建设作为
重要内容，并开启了帮扶接力赛。

年初陈勇主任走进贞丰，实地查
看指导卒中中心建设，之后宋飞医生
开展了6个月的驻点帮扶。其间贞丰
县人民医院的溶栓技术从无到有，最
快的一次溶栓时间只有18分钟。

据悉，早在 2013 年，宁
波市医疗中心李惠利医院就
分批次派遣多名专家开展医
疗帮扶。7年来，医院以党建
引领，持续在对口医疗帮扶
上发力，目前结对帮扶了贞
丰县、普安县、册亨县、兴义
市人民医院。

今年年初，宁波市医疗
中心李惠利医院把甲乳外科
知名专家吴伟主的工作室搬
进了贵州普安县人民医院。
该工作室依托李惠利医院甲
乳外科强大的实力，择优选
录了科室高年资医生组成帮
扶组，定期进驻普安县指导
手术、坐诊、带教。

“在吴伟主专家工作室

的帮助下，这一年来我们甲
乳 亚 专 科 的 发 展 非 常 迅
速。”普安县人民医院普外
科主任张波表示，吴伟主工
作室让他们的甲乳亚专科
发展搭上了高速车，开展的
多项技术填补了黔西南州
空白。

今年8月，吴伟主又带领
这支帮扶组，集体打“飞的”
到贵州黔西南，在普安、兴义
两地开展为期3天的门诊诊
疗、疾病讲座、手术交流等。

专家工作室的落户瞄准
了学科发展的靶向点，借助
李惠利医院的学科、人才、管
理优势，点对点为当地学科
发展输送“营养”。

开展组团式帮扶，以点
带面，带动整体医疗水平的
提升，这是宁波市医疗中心
李惠利医院帮扶成效显著的
又一法宝。近年来宁波市医
疗中心李惠利医院从派遣临
床医生到护理、医疗设备、信
息、药剂、检验等人才，从临
床技术到管理，多科室联动，
打好帮扶组合拳。

“这几年医院的医疗技术
发展很迅速，随之而来的是对
护理工作提出了很大挑战。”
贞丰县人民医院护理部主任
感叹，在李惠利医院的帮扶
下，该院先后成立了胸痛中

心、重症医学
科等，学科发

展越来越细分，专业要求也越
来越高。如果没有一支训练
有素、技术过硬的护理队伍，
科室的发展也将遇到短板。

“幸亏有李惠利医院护理
专家的帮扶，我们不仅没有拖
科室后腿，还为科室发展争了
光。”该院护理部主任介绍，就
在前不久该院重症医学科收
到了一面特殊的锦旗，是一名
6岁小患者家属送来的。2个
月前小男孩不慎从高处坠落，
伤及头部致意识障碍，当时孩
子处于昏迷状态，头部流血不
止，并时有抽搐。急诊救治
后，小男孩被送到了重症监护
室。科室医生全力抢救，但小
男孩重型开放性颅脑损伤，高
烧不退，在护理中尤其要注意
观察病情。在当地护士专业
的救治下，一周后小男孩恢复
意识，度过了危险期，家人十
分感激。

除了医生、护理，李惠利
医院还派遣检验科、药剂科等
临床辅助科室，针对学科发展
需求做好相应的保障，为服务
当地患者撑起保护伞。

专家工作室瞄准靶向点
点对点为当地学科发展输送“营养”

多方联动打好组合拳
带动整体医疗水平提升

移动诊室聚焦双精准
送医入户关爱贫困人口

几张小板凳，一个听诊器，村民
们围着帮扶医生坐在一起，大家聊聊
家常、问问病情，测血压、测血糖、做
宣教，今年5月份，这样的移动诊室
开进了贞丰县的贫困户家里。

3个月前，李惠利医院帮扶医生
宋飞和帮扶同事徐萍、王逻逻在距离
贞丰县68公里的贫困村卡务村首次
尝试了移动诊室，使山区看不上病的
患者也享受到了医疗服务。因脑中
风偏瘫的黄大爷生病后卧床不起，村
口都出不去，子女又都在外务工。宋
飞和同事们来到黄大爷家里，在床边
给他看诊，还留下了3个月的药品。
宋医生还和村医约定，定期向他告知
黄大爷的病情，他将持续为黄大爷提
供医疗服务。

贞丰县偏远山区有不少贫困村
民深受各种疾病困扰，还有不少是留
守老人，他们就医不便，得了病也很
少接受医治。而移动诊室聚焦精准
贫困户和精准医疗需求，让专家走进
患者家中上门服务，通过分级诊疗平
台，与村医建立联系，做好患者的日
常随访和病情观察，以便提供后续的
医疗服务。

信息铺路架起快通道
远程会诊提高帮扶效率

说起宁波医生，普安县的谭老伯
说自己永远也忘不了。1年前他因
为患上了重症肝胆胰疾病而性命垂
危，原本需要转往上一级医院治疗。
但本不富裕的谭老伯一家难以承受
来来回回救治的费用，而且转院的风
险极高。于是当地医生火速向结对
的李惠利医院发来求助。双方发起
了远程会诊，最终决定手术治疗。确
定方案后，专家应东健马不停蹄连夜
赶往贵州为谭老伯实施手术。

谭老伯能及时得到救治，李惠利
医院帮助搭建的远程会诊系统功不可
没。目前远程会诊系统已成为帮扶中
的常规项目，除了病情会诊，还延伸到
了业务培训、病例讨论、临床带教等，
在人才培养上发挥积极作用。

除了远程系统，李惠利医院还捐
赠了实时手术系统，这条跨越2000
公里的信息通道大大节约了人力成
本，缩短了时间，提高了帮扶效率。
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