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孙时进

教授、博士生导师、
复旦大学心理研究中心
主任、中国心理学会副
监事长、中国社会心理
学整合心理学专业委员
会主任委员。

孙时进荐书

家长往往很难觉察到自己的想法是
错误的。所以，马克思很喜欢一句话：怀
疑一切。即要批判性地对我们自以为正
确的东西提出一些质疑。孙时进以现实
生活中的一个事例进行了说明——

一个50后教授父亲，去美国参加儿
子的大学毕业典礼。仪式结束后，儿子
请父亲去当地一家颇有档次的餐厅吃
饭。父亲从小信奉雷锋的话，“我们的生
活向最低水平看齐，我们的事业向最高
水平看齐”，看着菜单上不菲的价格，他
的内心有隐隐不悦，学生应以学习为主，
那么讲究吃干吗？但面对儿子的盛情，
他没说什么。

吃完饭，儿子带父亲到当地繁华的
商业街买衣服。眼看儿子对这些一线品
牌非常熟悉，父亲内心又有些不高兴。
之后，儿子又带父亲去玩了几个很具美
国风情的景点。原本希望儿子在大学

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，没
想到儿子会吃、会穿、会玩，老父亲内心

有一种深深的失落。
但回国后，这位父亲进行了反省：吃

饭的时候，儿子追求食物的安全、健康和
美味；买衣服时，儿子追求时尚、得体；玩
的时候，儿子追求开心。“为什么孩子健
康、漂亮、开心的时候，我心里不开心？
我的那个理念就一定正确吗？对美好生
活的追求有什么错？这些为未来而生的
孩子，把中国带进了一个更美、更健康的
社会，跟国际接轨，有什么不好？”

“孩子成长的每一个阶段，都对我们
自以为正确的东西提出了一些挑战。当
我们能以平等甚至敬畏的态度，把孩子当
成学习对象的时候，孩子也能看到你身上
那些曾经优秀的品质今天依然在很多场
合值得他们学习，这才是共同成长。”孙时
进同时强调，理想很丰满，现实很骨感，教
育不是一步到位的理想，是我们在理想和
现实中间找的一个平衡，“就像西天取经
一样，其间一定有很多艰难，这个艰难也
是两代人陪伴着一起成长的过程。”

孙时进：
教育孩子
是两代人一起成长的过程

8月 15日下午，
孙时进教授做客宁
波图书馆新馆“天
一讲堂·云讲堂”，
主讲暑期心理“消
暑”系列之一《天
使、天赋、天职——
把家庭建成孩子成
长的天堂》。

教育孩子是一
门大学问，作为家长
的你是不是为此而
苦恼？“每个孩子都
是独一无二的，理想
的教育是让他成为
他自己，而不是成为
另外一个人。”“和兔
子比赛跑步，这对乌
龟 来 说 是 不 公 平
的。”“当全世界都不
相信你的孩子时，你
要相信他，这个世上
只有家长愿意陪伴
孩子耐心地去寻找
他到底擅长什么。”
孙时进从人本主义
心理学的角度出发，
分享了他对教育的
种种观点，犹如一剂
“消暑”良方，让人重
新审视自己对孩子
的种种看法。

《精神的进化：美好生活的构成》
作者：[美]乔治·瓦利恩特 著

张庆宗、周琼 译
出版社：华东师范大学出版社
推荐理由：拥有积极情绪不仅

是对生活的锦上添花，而且对人类
本身的存续有着至关重要的作用。
本书中，作者为捍卫人类与生俱来
的精神力量打了一场漂亮的防御
战。他认为精神居于人类独特的大
脑结构之中，体现为人类处理爱、希
望、喜悦、宽容以及同情等情绪的天
赋能力。这些情绪由大脑的不同部
位产生，而非源自僵化的宗教教
条。本书以翔实的心理学、神经科
学、历史学和文学研究成果为基础，
以科学的论证手法和优美的抒情笔
触，解读了人何以为人的问题。

《少有人走的路：心智成熟的旅程》
作者：[美]M.斯科特·派克 著

于海生、严冬冬 译
出版社：中华工商联合出版社
推荐理由：这本书创造了空前的

销量纪录。它讲述的是生命的过程，
是一本关于心灵、励志、成长与人格
健全、自我完善的书，内容涉及自
律、爱、成长与信仰、恩典。它跨越
时代限制，帮助我们探索爱的本质，
也让我们更加清楚：人生是一场艰
辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。

讲座预告

《谈“性”不色变——父母如何对未
成年子女进行性教育》

时间：8月22日（周六）14:00
参与方式：宁波图书馆微信公

众号线上直播（ID: ningboli-
brary）

主讲人：曹杨，沈阳市精神卫生
中心心理科主任、精神科主任医师、
教授，心理治疗师、督导师。从事精
神及心理临床、教学、科研近30年，
实施心理治疗3万小时以上。

《河豚与宋代文化》
时间：8月30日（周日）14:00
参与方式：宁波图书馆微信公

众号线上直播（ID:ningbolibrary）
主讲人：彭玉平，文学博士，中

山大学中文系教授、系主任。著有
《唐宋词举要》《王国维词学与学缘
研究》《诗文评的体性》《人间词话疏
证》等。曾在中央电视台“百家讲
坛”主讲《诗歌故人心》《人间词话》

《诗歌里的春天》等。
本版撰稿 记者 俞素梅

“人本主义以人为本，以每一个人为
本。”孙时进是人本主义心理学研究专家，
这一很学术的内容被他用“龟兔赛跑”的
故事解释后，就变得非常容易理解。

龟兔赛跑以跑步为标准，这就是以
兔子为本，不是以乌龟为本，因为跑步是
兔子擅长而乌龟不擅长的。如果以跑步
为标准，会给乌龟带来什么问题？我们
可以想象：乌龟妈妈为了让小乌龟胜出，
从小带它参加各种跑步训练班，其结果
呢，可能乌龟的腿会跑坏！因为它天生
不善于跑步。还很有可能造成乌龟的心
理创伤，因为无论多么刻苦，它都很难跑
过兔子，这会让它内心很崩溃。即使小
乌龟没有崩溃，它的内心也可能会愤怒，
它会希望兔子的腿断掉，或者给兔子下
点蒙汗药。

“从这个角度看，不是乌龟太邪恶，
而是它没有得到尊重。人本主义是给每

个人以尊严和生存的意义，如果我们只
以跑步为标准，就是给了兔子而没有给
乌龟生存的尊严和意义。不尊重每个人
个性的社会，会带来生理、心理、道德等
方面甚至全方位的破坏。”孙时进认为，
理想的教育是发现每个孩子各自擅长的
独一无二性并把它发挥出来，也就是因
材施教，让孩子成为他自己，这才是他来
到这个世界上的使命，“因为独一无二
性，每个人不需要跟别人竞争，世界会因
此而丰富多彩，每个人也可以活得更
好。这样的社会就是我们所说的共产主
义社会，是天堂，是我们的理想。”

理想可能在现实中不存在，就像真
空在现实中几乎找不到一样。但是没有

“真空”这个理想的概念，物理学的大厦
就无法建立。“理想尽管遥远，但它是我
们追求的最高境界。朝着理想的方向迈
进，是教育所应该做的。”孙时进说。

和兔子比赛跑步，这对乌龟不公平

“以前，很多人为了谋生，不管是否
喜欢这份工作，先拥有这份工作再说；现
在，社会进步了，生存变得并不困难，尤
其是很多条件不错家庭的孩子，完全可
以做自己喜欢的工作而不必考虑生计，
但父母却要让孩子做他们觉得应该做的
工作。这是当今的一个问题所在。”孙时
进认为，生产力的进步让我们的社会逐
步接近理想，“但当我们靠近理想社会的
时候，如果还用落后的、陈旧的、昨天的
价值观念来行事，那就会害了孩子。”

比如，以前人们认为成功就是有钱
有权，但今天，成功其实是一个人可以活
成他自己。孙时进认为，社会观念的变
化是落后于时代发展的，大家需要提高
觉悟和认识。“父母都爱自己的孩子，但
到底怎么做才是爱，非常值得思考。很
多父母是把自己对未来的恐惧传递给了
孩子，或者是让孩子去实现他们认为好
的理想。事实上，父母永远无法为孩子
规划一条路，因为生命的成长自有其规
律，父母的希望和努力不过是妄想罢
了。而且，如果父母迫使孩子走了一条

路，也许这条道路非常安全，但这个孩子
从此不再拥有原始的动力和快乐，其生
命还有意义吗？更可悲的是，当一个有
强大动力的人被扼杀了生命力和创造力
的时候，他的创造性可能变成破坏性，错
误的理念可以把一个本来可能成佛的孩
子变成魔，出问题的孩子往往都是极有
个性和力量的。”

“自由、平等、公正、法治……这些社
会主义核心价值观，乍一听好像很空，其
实生活中很需要这些价值观，一个家里
不是爹娘说了算，也不是孩子说了算，而
是有一个全家共同制定的法则，每个人
都要遵守，谁做了坏事都必须付出代价，
甚至是打板子，这样的体罚不太会造成
心理伤害。”孙时进说，“如果孩子与父母
是平等的，只要不做坏事，任何人不可以
侵犯其权益，在这样家庭环境下长大的
孩子，一定是理性、平和、充满自信的。
阿德勒说，幸福的人用童年治愈一生，不
幸的人用一生治愈童年。我觉得，一个
童年幸福的人，将来也会给社会带来一
片幸福。”

你对孩子的爱，真的是爱吗？

孩子成长的每一阶段，都会挑战父母认为的正确
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