
陷阱一：断草很难完全杜绝
数量多就有“猫腻”

同一根冬虫夏草，完整草和断草，每
克相差几十元。为此，一些虫草经销商
抑制不住诱惑，会用竹签或草签，把断草
连起来，冒充整草销售。

品牌门店进货后，会对虫草进行多
轮筛选和分级，尽量把隐藏的断草挑出
来。由于个别断草隐藏太深，很难发现，
因此没有一家门店敢保证自己所售虫草
不含一根断草，但如果断草数量太多，可
能就有“猫腻”。

陷阱二：水分含量超标
天价买水花冤枉钱

冬虫夏草已经是一个比较透明的行
业，商家最大的赢利点在水分。行业认
为，冬虫夏草水分含量不宜超过13%，否
则容易虫蛀发霉。

假设水分多5%，意味着消费者每买
10000元冬虫夏草，就要多掏500元“天

价水费”；还有，每条冬虫夏草变重，4500
条规格的冬虫夏草就会升级为4000条规
格，按市场价，每克又要贵20元以上。

陷阱三：虫体不刷干净
泥点污物贵比“黄金”

心细的消费者可能已经注意到，品
牌商家出售的虫草虫体洁净清爽，条纹
轮廓清晰，而有些虫草，虫体上似乎包裹
着污泥，轮廓模糊，条纹不清。这类虫草
可能就是没刷干净，上面残留着泥点。
尤其是虫体与子座连接处，颜色偏黑，往
往成为藏污纳垢的地方。自然，这些污
泥也卖出了“黄金价”。

陷阱四：低海拔草冒充那曲草
每克再多收几十元

宁波市民都知道那曲虫草比较好，
商家也投其所好，凡卖必称“那曲虫
草”。实际那曲虫草每克要比同等级青
海虫草贵不少，真正愿意卖那曲虫草的
并不多。上周，记者前往那曲比如县考

察，还碰到一种新情况：很多商家去那曲
市比如县跑一趟，拍回很多照片，却不在
当地收草。

那曲虫草形体灵动，质地紧实，洁净
度高，如果不额外喷水，藏区气候干燥，
阳光大，干度也比较佳，仔细辨认区别还
是较为明显。

《宁波晚报》养生汇：
买那曲虫草，献援藏爱心

2018年起，宁波晚报社在宁波援藏
指挥部的牵线搭桥下，开始销售那曲比
如虫草，指挥部授牌门店为那曲优质农
产品（冬虫夏草）宁波助销点牌匾，双方
还在慈善总会指导下，设立公益基金，消
费者购买那曲虫草销售额的3%将定向
捐赠比如县，用于扶贫帮困。

门店所售那曲虫草每一根都要经过
几轮筛选，挑出断草，黑草和小草，如果
有断草，发现一根换一根；门店虫草素以
干度佳著称，这批刚从那曲带回的虫草
更是干到扎手。 记者 周皓亮

四周年店庆，虫草88元/克起

此次深入产区，我们带回宁波的精品
那曲好草不足5斤。四周年店庆，想要购
买的市民建议尽早来店看货下单。那曲
虫草（非断草）最低可至118元/克。

青海虫草也有优惠，断草 88元/克
起，小草99元/克起。消费满2000元可
减 100 元（不 累 加）。 咨 询 电 话 ：
87228361，地址：海曙永寿街6号。

四个消费陷阱，买冬虫夏草时千万避开

给宁波援藏献爱心的市民颁发捐赠证书。

冬虫夏草非常珍贵，很多宁波家庭都会备一些。有4个消费陷阱，市民在买虫草时千万避开，不然可是要花
不少冤枉钱。
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甘作似锦甬城“擘画师”
宁波用精细治理让城市更美好

步入海曙区公园路188号，大厅屏风悬挂着一幅圆形牡
丹工笔画。姹紫嫣红与蝶舞蹁跹间，“参与城市管理、共建名
城名都”的发光字，在城市管理九大行业Logo的簇拥下熠熠
生辉。

城市管理像绣花一样精细。在创建全国文明城市“六连
冠”决战之际，宁波城管与全体市民正奋力奔跑在精细化管理
的“超车道”。

“春有花、夏播绿、秋来果、冬
存景，伴随增绿添彩项目新纳入
城市一体化养护导则，精美街区

‘塑型外套’步入‘私人订制’新时
代。”市园林绿化中心考核科科长
王勤介绍，中心城区一批主干道
迎来缤纷升级，花卉大道中央绿
化带、交通岛及转角绿地完成改
造，端头以品种月季主打植物造
景，中间段及沿栏杆分布树状与

攀援镜像，高空乔木华盖遮阳，绿
地增设开花大灌木，景观效果品
质与绿地品位档次提升明显。

30 种景观苗木扮靓甬城，
181个城区公园招募市民园长，
东部新城生态走廊即将盛开“法
国园”，儿童公园启动华丽大转
身……历经疫情笼罩的城区园
林管理步入了高效动态化管理
新阶段。

街区升级，迎来“私人订制”时代

创意彩绘，激发甬城文明真爱

8月14日，我市首例“席地而坐”
会客沙龙在东部新城市民广场举行，
来自东部新城核心区一站、两馆、三
场及南部商务区、鄞州文化广场的代
表，牵手组建宁波第一家城市会客厅
创建大联盟。在高标保洁演示现场，
一次次用及的去污去渍药剂，背后却
埋藏着一个个神奇的小故事。

“广场旗坛、桥梁护栏，汉白玉失

真失色后，污渍或涂鸦往往入石三
分。”8月18日，宁波城洁宝环保技术
公司总经理沈妙君翻开一本“牛皮癣”
清除药剂环保配方表，指着1#油笔一
喷灵、3#油漆一喷灵、4#油墨一喷灵等
11种药剂名录，告诉记者，为打造“席
地而坐”示范区和推广高标保洁技术，
已连续16年升级换代各类清洗药水，
并免费提供给各地城管环卫部门。

11款药水，使污垢无处可藏

去年，《宁波市城市精细化管理
三年（2019-2021年）行动方案》正式
发布。如今，甬城大街小巷，一处处
短板被补齐。精美街区成功挂牌7
处“席地而坐”示范区，扁平化综合行
政执法、市域化治理管理协作制、
100%全覆盖城区乡镇的三级智慧城
管协同网络，为城市管理“提纲挈
领”，撒下甬城精细化治理张张大网。

8月19日，市综合行政执法局
发布我市“城管大脑”建设要点。据
介绍，宁波城管将依托市大数据中
心，运用云计算、大数据、物联网、
5G、人工智能、区块链、虚拟现实等

技术，提升拓展执法、市政、园林、环
卫、监管等领域智慧应用，加强城市
综合管理基础数据管理平台建设，
逐步建立城市管理的应用中台、数
据中台、智能中台，建设“城管大
脑”，打造“宁波样本”。

市政府副秘书长、市综合行政
执法局党组书记、局长郑一平说，我
市有1万名执法队员、3万名环卫工
人、9万名城管义工，常年奔波在社
区、街巷、公园等一处处公共场所，
文明劝导、志愿服务、执法查处已成
文明甬城的坚强“链条”。

记者 边城雨 通讯员 霍卫国

城管大脑，打造综合管理宁波样本

人行道隔离设施同样是管理简
单化的标签。到底是简单的“一隔
置之”，还是寻求更高效、人性化的
方法管理城市，提高管理水平？去
年底，江北区综合行政执法局组建
课题调研小组，对拆除硬隔离装置
进行了认真调研和可行性分析。

江北区城市主干道大庆南路各类
隔离桩大约431个，主要分布在商业
广场周边、十字路口人行道边缘等地
段。路段中人行道、非机动车道、机动
车道空间明确，各主要路口执法监督
力量完备，行人乱穿、机动车占道停车

情况较少，具备拆除条件后，以示范段
优先治理，分时分段撤除394个人行
道隔离墩和37个非机动车隔离墩，对
还路于民、营造人与城市和谐发展的
城市空间进行了有益探索。

停车请认准“我爱宁波”。近日城
管市政再次进行i、 、N、b字符的常
态化彩绘涂描。8月19日，鄞州区李
惠利中学南侧人行道，两位市政工人
互相协作，各持一把粉刷，分别蘸起红
白两色油漆，弯腰俯身间，勾勒出骑手
奔跑的模样。一旁路过的孩童稚气地
告诉妈妈：“这里才是停车的地方哦！”

多种药水混合后高压水枪能高效清洗。 通讯员供图


