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2020年对于准备出国的留学生们来说
是充满未知和波折的。

受新冠肺炎疫情的影响，海外高校纷
纷采取了调整招生安排、延期开学、网上
授课等措施。同样，学生的签证办理，长
途的飞机旅行都让各位家长感到担忧万
分。现在很多国家和地区已经得到了有
效的控制，疫苗的研究也有了突破性进
展。各国留学利好及政策新动向发布，好
消息不断向留学生们涌来。

对于留学生和家长们来说，要如何面
对后疫情时代呢？

短期的困难，长期的选择。8月22日
13：30-17:00，新通举行后疫情时代，国际
教育时政峰会——全球名校“机遇与挑战”
教育展，全面解读后疫情时代留学方向。

展会现场将推出官方解读留美当下局
势；疫情后，各国留学利好及政策新动向发
布；新形势下，英国欧亚留学名校“突围”揭
秘等几场主题讲座。展会现场签约更有礼
品赠送。

近日，浙江工商职业技术
学院通过校园新媒体平台向广
大学子发起倡议——拒做“剩
男剩女”，打卡光盘行动，号召
大家“饮水当思源，吃饭当节
俭”，就餐时遵循不多点、不浪
费、不剩菜、不剩饭的良好习
惯，拒绝做“剩男剩女”。

宁波卫生职业技术学院在
学校橱窗、食堂餐桌、学生活动

区域等显眼位置设置“节约粮
食”“光盘行动”等公益广告，并
在食堂每一张餐桌上摆放“节
约粮食我先行”“拒绝浪费”等
桌牌。8月12日，该校官方微
信推出《一起做到这6点，将光
盘行动进行到底》推文，号召全
体师生拒绝餐饮浪费、践行光
盘行动。

宁波城市职业技术学院食

堂座位及餐厅明显位置上均贴
有“光盘行动，不剩饭、不剩菜，
勤俭节约从你我做起”温馨提
示。自2018年该校食堂改建

“网红餐厅”以来，努力倡导并
推行“光盘行动”，节约粮食杜
绝浪费，组织开展文明就餐倡
议活动。 记者 王冬晓 李臻
通讯员 李炜 王轶群 向娴华
陈泼 胡静力 冯程 郭亚南

浙江工商职院发起拒做“剩男剩女”的倡议
宁波卫生职院按需分配“套餐制”C.

浙大宁波理工和万里学院两所高校上了《人民日报》
他们厉行节约的做法被“点赞”A.

宁大开展“文明青春季、光盘志愿行”文明直播
宁财院设置“一餐一岗”红马甲志愿队B.

宁波这两个高校上了《人民日报》
他们厉行节约的做法值得点赞

8月17日《人民日报》A04
要闻版开设的《厉行节约 反对浪
费》专栏刊发了题为《培养学生勤
俭节约美德》的文章。在报道“多
所高校正积极行动，切实强化引
导，培养学生勤俭节约的美德”
中，点赞了浙大宁波理工学院和
浙江万里学院的做法。

近日，习近平总书记对制止
餐饮浪费行为作出重要指示。浙

大宁波理工学院广告专业、设计
专业的同学创造完成了一批趣味
桌贴、厉行节约的广告宣传语。
这些温馨又卖萌的提醒，配上可
爱形象的卡通漫画，让就餐师生
眼前一亮、细细品读。

“这些漫画桌贴，它最大的特
点就是用大家喜闻乐见、非常熟
悉的网言网语引起共鸣，传递了
文明节约的观念，渗透着价值观

的教育。”浙大宁波理工学院宣传
部负责人介绍说。

“传播节俭粮食风尚！积极
向身边的同学、亲朋好友宣传节约
粮食的重要意义，相互提醒，做到
爱惜粮食、节约粮食，减少食品浪
费，争做节俭风尚的实践者、传播
者和示范者。”记者了解到，近日，
浙江万里学院向广大师生再次发
出倡议，重申“节俭”重要意义。

除了被中央级媒体点赞的
这两家宁波高校外，其他高校
厉行节约、杜绝浪费的做法入
脑入心，同样值得称道。

宁波大学向全校师生发出
了“NBUer，一起晒空碗”的倡
议。此外，宁波大学各学院还
组织开展了丰富多彩的活动，
比如最近宁波大学数学与统计
学院团委与江北团区委共同组
织了一场“文明青春季 光盘志
愿行”文明直播活动。

据了解，宁波大学长期在

校园食堂和周边餐饮商户中，
积极倡导并践行“文明餐桌、光
盘行动”，积极营造文明用餐，
制止浪费的良好校园氛围。宁
波大学向师生免费提供用餐打
包盒，鼓励师生将剩饭剩菜打
包带走。

虽然是暑期，宁波财经学
院仍有部分师生留校。记者注
意到，每到用餐时间，食堂里几
个身穿红色马甲的志愿者特
别亮眼，这是该校为倡导文明
就餐设置的“一餐一岗”管理

督查岗，在提醒师生们“一人
一桌一餐”的同时，对浪费粮
食的行为进行劝导。该校着
力打造“会说话的餐桌”系列，
从食堂到校内商铺的餐桌上
都贴上了印有“节约粮食”“光
盘光荣”“不剩饭、不剩菜”等
标语的桌贴和立牌，提醒师生
合理就餐。

此外，宁波财院校团委在
学生中发起了“节约粮食，争做
文明宁财人”的倡议，数千学生
积极响应。

2020新通国际教育峰会
全面解读后疫情时代留学方向

新东方前途出国
推出美国留学线下活动

新东方前途出国推出美国留学线下活
动。

8月 22日（周六）13:00，美本公益汇
演，有意就读美国本科的学生，可以来参
与；8月 29日（周六）19:00-20:00，美高
TMC国际演讲俱乐部活动，提升演讲能力
与批判性思维能力。

峰越教育
留学专家现场答疑

疫情之下，留美之路该如何破局？如
何有效规划才能冲击美国名校？

8月23日14:00，万豪大酒店二楼3-4
会议厅留学专家现场答疑，教您在疫情之
下如何化危为机，跻身名校；如何利用身份
优势，事半功倍。

新航道
举办英美澳加留学咨询展

8月29日，新航道举办英美澳加留学
咨询展，现场推出多场讲座。

13：30-14：00，后疫情时代如何抓住
英澳名校突围机遇；14：00-14：30，美加留
学局势剖析；14：30-15：00，从大专到全球
艺术TOP3逆袭心得；15：00-15：30如何
夯实名校基石？

记者 张峰 整理

宁波大学发起“晒空
碗”活动、浙大宁波理工的
学生自己设计趣味桌贴、
浙江万里学院向全校师生
发出节俭倡议、宁波财经
学院设置“一餐一岗”红马
甲志愿队……为了在全社
会营造浪费可耻、节约为
荣的氛围，使厉行勤俭节
约、反对铺张浪费成为师
生自觉行动，宁波高校迅
速行动起来，开展了形式
多样的活动，杜绝舌尖上
的浪费。

宁波部分高校的做法
受到中央级媒体关注。8
月 17日，《人民日报》A04
要闻版刊发的《培养学生勤
俭节约美德》的报道中，浙
大宁波理工学院、浙江万里
学院的做法上了《人民日
报》，引发社会强烈关注。


