
多彩
暑假

小 记 者 们 的 暑
假生活真是丰富多
彩。你可能学会了
骑车，游览了风景名
胜，可能参加了有意
义的活动，也可能学
会了烧饭，同时帮父
母做了一些力所能
及的事。你是不是
也有什么收获想和
大家分享呢？

我爱编程
江北外国语学校106班
朱羽辰（证号2021367）

星期日上午，我迫不及待地来到编程课堂。
上课了，小鱼老师说：“小朋友们，今天我们

来学习神奇的魔术。”小鱼老师话音刚落，我在
心里嘀咕着：会是什么魔术呢？我焦急地等待
着。小鱼老师先带领我们欣赏了一段魔术表
演，电脑屏幕上出现了两顶魔术帽，只要一点击
帽子，就能变出小兔和小鸡，再点击帽子，小兔
和小鸡就会变大或变小。我们看着神奇的魔术
表演，迫切地想自己动手试试。

小鱼老师看懂了我们的心思，赶紧教我们
制作。小鱼老师先教我们找到素材库，接着在
素材库里选择好魔术帽、小兔、小鸡和背景等图
片，再用鼠标选中相应的图片，并为图片选择指
令方块，输入执行时间和内容。小鱼老师告诉
我们，在输入指令时一定要仔细谨慎，魔术的成
败关键在于指令执行内容。我全神贯注地制作
着，终于完成了指令，只剩下最后一步添加背景
音乐了，我精心选择了一首轻快的乐曲，就这
样，作品完成了。

我兴奋地玩着自己的魔术，心里美滋滋的，
编程真有趣，我爱编程！

我会游泳啦
慈溪市实验小学教育集团301班
吴若涵（证号2022643）指导老师 余燕

暑假一开始，妈妈就带我去学游泳。
还记得最开始学游泳那天，可真令我心惊

胆战！宽阔的游泳池里波光粼粼，幽深的水仿
佛透明的怪物，随时都要把我给吞了！教练说：

“你先练习水中憋气吧！”我把脑袋摇得像个拨
浪鼓：“不行不行，我害怕！”可教练不为所动，我
只好硬着头皮下水。“呼！”我深吸一口气，猛地
扎进水里，耳朵里响起一阵咕噜咕噜的声音，吓
得我呛了水，咳嗽不止。教练鼓励我继续尝试，
有了初次经验，后面胆子就大了一些。慢慢地，
我对水的恐惧少了，开始享受在水中的感觉。
教练朝我伸出大拇指，夸我真勇敢！接下来的
几天里，教练又教我蹬腿、换气和协调手脚，我
每天都能收获新的游泳技巧。

现在，我终于学会了游泳。每隔几天，我都
会去泳池享受我的清凉暑假！“世上无难事，只
怕有心人。”我更体会到这句话的含义了！

煎蛋
慈溪市实验小学教育集团217班
周雅诺（证号2022639）指导老师 卢清华

一直以为，煎荷包蛋是非常简单的。看妈
妈有点累，我偷偷地跑到厨房，准备大展身手。

可万万没想到，我连蛋壳都没法敲开。看
到爸爸进来，我忙向他请教。原来，碗沿是蛋的
克星，只要轻轻一敲，壳就破了，蛋清和蛋黄便
会顺着小口流入碗里。

开着火，等锅热了，我倒入一些油，又放下
蛋。蛋清很快就变成了白色的云朵，蛋黄成了
云上的太阳，特别漂亮。我打算给蛋翻个面。
可是，那蛋特别的淘气，总是落在锅沿上，有一
次还差点就飞出去了。闻到焦味，我急坏了。
只见爸爸把锅一斜，轻轻一翻，那蛋就来了个
180度转身。

又煎了一小会儿，我把蛋装到盘子里，滴上
几滴酱油，给妈妈送去。妈妈吃了，直夸我的手
艺好！
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打预防针
鄞州蓝青小学303班
卓崇昀（证号2021048）指导老师 刘充

早上，我心中充满了不安，因为我要去打预
防针。

我的心一下子忐忑不安起来，在心中默念：
时间啊，过得慢一点，再慢一点吧。一踏进医
院，我就更加坐立不安，心想：不会太疼吧。

“0007号卓崇昀，请到1号接种室接种。”广
播“恶魔”把我押进了接种室。当时，我吓出了
一身冷汗。我闭上了眼睛，这样我能好受一点
儿，默数着时间滴答滴答地过去。

“好了！”我睁开眼睛，看着护士阿姨的微
笑，就如春天的阳光照入我的心房，温暖着我，
刚才的恐惧，一下就荡然无存了。可是，这药有
延时作用。下午，我的肩膀开始慢慢散开来痛，
而且越来越痛，一圈一圈的面积在扩大。

我虽然很痛，但我不用担心会被感染乙肝
病毒。我是男子汉，我要锻炼我的忍受力，我强
迫自己不叫出声来。我想，这就是我的人生经
历吧，我要勇敢去面对。

小小消防员参观记
高新区实验学校302班
潘子乐（证号2021204）指导老师 俞春丽

当我听说可以去参加消防员实践活动时，
我兴奋得跳了起来！因为自从看了电影《烈火
英雄》，被他们这种不怕危险的精神而打动。我
想去看看现实中的消防员叔叔是什么样的。

在消防员叔叔的带领下，我们排着队开始
有秩序地参观起来。

首先，消防员叔叔带我们来到器材区域，向
我们展示了救援时候穿的防护服，防护服分为
防护鞋、防护衣服、防护裤子和防护头盔。刚刚
还穿着蓝色短T的消防员叔叔不一会儿就把防
护服穿好了，看上去可真威风啊！随后，我们每
个小朋友也体验了一下。当我穿好一整套防护
服的时候，觉得全身上下都特别重，想抬脚走几
步都很困难，原来鞋子的鞋面是用铁做的，这样
可以防止救援过程中的坠落物品把消防员的脚
砸伤。头盔也挺重的，因为头盔上除了有防护
罩，侧面还有手电筒。衣服裤子能防火，但是这
套衣服只能防火几秒，听说还有另外一种银色
的防火服，防火超级厉害，就像电影里的演员穿
的那样。这些东西看着很酷，但消防员们要穿
这么重的防护服在大火中奔跑，而且要以最快
的速度完成抢险救援工作，真是辛苦呀！此时，
我对消防员叔叔更加肃然起敬了。

消防员叔叔之所以有这么健康的体魄，是
因为他们每天都要进行体能训练，比如单杠引
体向上、双杠、俯卧撑等等。我要学习消防员叔
叔的勇敢和坚强的精神。更重要的是，要增强
自身的安全意识，千万不要给消防员叔叔们添
麻烦哦！

水果组合体素描
宁波市中原小学501班 俞诗漫（证号2022426）指导老师 陈言

摘桃子
高新区实验学校301班
潘子康（证号2021198）指导老师 徐静洁

“外婆家的水蜜桃真好吃呀！我一定要去
外婆家摘个够！吃个够！”我一边吃桃子，一边
大声地说。炎热的夏天，正是桃子成熟的季节，
我们决定前往外婆家摘桃子。

一下车，我就迫不及待地来到桃林。一棵
棵桃树你挨着我，我靠着你，好不热闹。它们的
树杆是黑灰色的，树枝上还有很多桃浆，这些可
是好东西呢！听说烧成汤喝了美容。树叶又密
又绿，树上已经结满了黄色的桃子。桃子怎么
全都是黄色的呢？我走近一看，原来每个桃子
的外面包了一层黄颜色的纸袋子，妈妈告诉我，
这些纸袋子都是外公外婆在桃子成熟前一个个
套上去的，而且这种特殊的袋子是用油纸做的，
不怕风吹雨打，同时还可以防止桃子被虫咬，这
样结出来的桃子色泽鲜艳、果肉鲜嫩、又大又
甜。看来种桃子也充满了学问呀！

我走到一棵桃树下，正准备摘的时候，外婆
走过来对我说：“你要先打开纸袋看一看，如果
里面的桃子是白里透红的，就可以摘下来了，青
的桃子先不要摘！”

不一会儿，我就摘了满满一篮，正打算休息
一下的时候，眼前的一个桃子吸引了我。伸手
打开纸袋子，只见一个又大又红的桃子出现在
我的眼前，它看上去像一个满面红光的胖娃娃，
桃子个头居然比我的手掌还要大，一看到它，我
的口水立刻流了出来。我咽了咽口水，小心翼
翼地摘下桃子，桃子的表面裹着一层短短的绒
毛，青里泛白，白里透红。我靠近桃子闻了闻，
一股诱人的桃香扑鼻而来，心想等下回到家，一
定要第一个吃掉它。我轻轻地把它放进篮子
里，心满意足地回家了。

遇见仙草
鄞州区学士小学106班
戴晶（证号2021246）指导老师 周怡

每天晚上，小区门口都会停着一辆三轮车。
老远，就能看到车上挂着两个红灯笼，走近了你
会发现，灯笼上还写着“台湾仙草”四个字。

三轮车就像聚宝盆，不仅放着好多罐子，还
放着一个冰箱。这些罐子就像五彩的宝盒，每
一个藏着不同的宝贝：黑色的仙草、暗红色的豆
子、青色的葡萄，还有紫色和黄色的芋圆，就像
老板开了个五颜六色的彩货铺。每次经过，我
都忍不住伸长脖子张望。

妈妈终于答应给我买仙草芋圆了！只见老
板熟练地把罐子里的东西加在小碗里，又添上
了透明的冰块，眼睛一眨的工夫，一碗仙草就像
变魔术一样，出现在眼前。我捧着这一杯美食，
迫不及待地大口大口吃起来，冰凉爽滑的仙草，
Q弹的芋圆，嗯，真的是太好吃了，遇见仙草的感
觉太美好了！


