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山村游记
鄞州蓝青小学101班
陈书珩（证号2020953）
指导老师 陈维娜

暑假的一个周末，宁波的天气非常炎热，于
是我们一家来到了一个依山傍水的小村庄。这
个村庄的天湛蓝湛蓝的，小草碧绿碧绿的，小溪
的水清澈见底，美极了！

中午，我们在溪边的农庄吃饭，有我最爱的
土豆饭，那香气和味道我现在还记得！

饭后，爸爸兴致勃勃地带我们到小溪边抓
螃蟹，可惜没抓到，我有点失望。爸爸安慰我
说：“没事儿，我们可以打水漂。”

爸爸先示范了一个漂亮的水漂。我也拿起
小石子，可是没打成功。爸爸告诉我说：“要找
小小的、扁扁的石头沿着水面打出去。”哦，原来
如此！我按照爸爸的方法重新试了试，看着小
石子蹦得越来越远，不禁兴奋地喊道：“我成功
了！”

虽然午后太阳很晒，但是我们玩得非常开
心！

守护
鄞州区钟公庙实验小学202班
邹雨辰（证号2022455）指导老师 袁剑英

谨防电信诈骗
慈溪市实验小学教育集团302班
高以轩（证号2022645）指导老师 陈琦

骑车记
鄞州蓝青小学303班
李嘉天（证号2021043）
指导老师 刘充

我的外婆在我四岁的时候，给我买了一辆
红色的自行车。时隔5年后，外婆又在这个暑
假，送了我一辆很酷的山地自行车。这辆车黑
绿相间，精美的轮胎像一个大鼓，齿轮为它配上
优美的音乐，铃铛发出叮铃铃的声音，为自行车
加上了“二重奏”。

我开始了学自行车的旅程。有一次，我正
在学骑自行车。突然方向失控了！我倒吸了一
口凉气，但是自行车不受控制，还是朝一个方向
倒去。就在我闭上眼睛，不敢往下想的时候，我
被一只大手抓住，才回过神来：原来是爸爸啊！
只见爸爸浑身是汗水，一直紧紧跟在我的身
后。为了在关键时候，避免我摔跤，老爸用心良
苦啊！自行车也长长地舒了“一口气”，好像在
说：“别气馁，你才刚刚学习，加油！”我拍拍车头
说：“我们一起加油！”随后我笑了起来，自行车
帮我瓦解了紧张的心情。

在爸爸的协助下，我终于学会骑自行车
了。我要让妈妈见识一下我的车技。我骑上我
心爱的山地车，在小区里自如地骑行，甚至还可
以单手骑，老妈看了给我双手点赞。

我喜欢骑我心爱的山地车，也希望自己接
下来不断提高骑车的水平，有一天我也可以加
入到小区里小朋友们的骑行队伍去！

有趣的餐厅
镇海区艺术实验小学103班
李阅洲（证号2021928）
指导老师 乌唯娜

星期六的下午，我和妈妈去爱琴海购物中心
吃饭。我发现有一家店可以在船上吃饭，船旁边
有亭亭玉立的荷花和碧绿的荷叶，湖水像真的一
样。我被那美丽的景色吸引住了，一抬头，还看
到幽绿的墙面上有《望洞庭》这首诗。我们情不
自禁地走了进去，挑选了船上的座位点餐。看着
烟雾缭绕的水面，我俩仿佛在洞庭湖上泛舟。这
时我又触景生情，想到了另外两句诗：接天莲叶
无穷碧，映日荷花别样红。我伸出小手使劲往船
外探，想知道里面到底有没有水，呀，我摸到了，
真的有水！我开心地在船上跳来跳去。妈妈说：

“我用手机给你放一首采莲曲吧。”我说：“不，我想
当李白，你当汪伦送别我。”

哈哈哈，这真是一个充满诗情画意的好地
方呢！

夏令营序幕
高新区实验学校101班
余悦（证号2021123）
指导老师 杨雨薇

我就要去夏令营了，我和家人依依不舍地
道别。

爸爸把我送到集合地点，一个穿着军装的
教官让我们排队，他还教我们站军姿：两只脚要
摆成外八字，身体微微往前倾。

我们上了大巴，大概过了两三个小时，教官
让我们下了大巴。可我仔细一看，我们的教官
不是那个教我们军姿的教官。哦，我想起来了，
我们的教官叫潘教官。我们是二连的，还有一
些哥哥姐姐是一连的，我们两个连要比一比。

潘教官教给我们很多技能，比如列队，当教
官说“向右看齐”的时候，我们都要看右边的战
友，还要小碎步移动，最右边的人要立正，看前
方。

就这样，我的夏令营正式开始了。

玩沙子的学问
鄞州蓝青小学303班
屠家恺（证号2021041）
指导老师 刘充

在朱家尖玩的那几天，最开心的事情就是
玩沙子了。

我们坐着大巴，慢慢向舟山开去，经过2个
小时左右的车程，我们终于到了酒店。

我抱怨着外面好热，走到沙滩边，脱掉鞋
子，踩在海水里。哇，凉凉的海水真舒服呀！我
们找了个位置就开始了挖城堡的工作。我的好
朋友先开始挖地基，然后我把“水泥”砌在堆起
来的城墙上，他又去挖了点干沙，再堆在“水泥”
外。这样城墙就坚固多了。然而，随着涨潮，海
浪一次次拍打之后，海水还是从城墙中渗了进
来。我心想：这是不是因为我们建的城堡不够
高？妈妈说：“你们等会回去后，可以网上查查
这是为什么？”

回到酒店，我们俩就迫不及待地上网查。
原来沙子是一粒一粒的小球，它们之间是有缝
隙的，摩擦力也不够，仅仅把它们堆起来，肯定
是不够牢固的。海水一次一次给它们增加水
分，水的流动性就比摩擦力还大了，现在还只是
渗水，再过一会儿，可能城堡都要塌掉。

哦！怪不得我们看到的沙滩总是这么平坦
呢！这次玩沙子，我不仅很开心，还学到了新的
知识呢！原来生活中处处是学问啊！

明月湖畔赏明月
慈溪市实验小学教育集团301班
陈姿含（证号2022641）
指导老师 余燕

听说六月十四的月亮比十五圆。我盼啊盼，
终于盼到了农历十四，立马请求妈妈带我去明月
湖赏月。

一到明月湖畔，我就迫不及待地抬头看月
亮。挂在天空的月亮好大好圆呀，真的像一个玉
盘。仔细地看，月亮有的地方特别亮，有的地方却
暗一些。那些暗的地方是不是被嫦娥的纱裙挡住
了光，那些亮的地方是不是嫦娥用玉石砌成的宫
殿，闪着亮光？天上的云慢悠悠地在月亮前飘着，
好像新娘子要被掀开的面纱，再怎么遮挡，都挡不
住月亮的光。

天上的月亮美，湖中的月亮也不服输。那轮
冰清玉洁的月亮柔软地在水中浮动着，泛着柔和
的金光，把湖水照得通明透亮，纤尘不染。倒映在
水中的明月是那么清晰，那么完美无缺，以至于会
使人产生一种错觉，以为天上的月亮真的掉进了
湖里。难怪人们会编出猴子捞月的故事呀！

我看着这么美的月亮，觉得一切都停止了。只
有湖面的粼粼波光还在提醒我，时间在流动。希望
时间能走慢一些，让这样的美景再留久一些……

缤纷假日
高新区实验学校104班
陈羽绮（证号2021159）指导老师 严依宁

竞选小主持人
宁波杭州湾新区世纪城实验小学206班
张执与（证号2022067）
指导老师 王秀秀

晚上，妈妈对我说：“你们学校要举行一场
比赛，你可以去竞选一下比赛的主持人。”我听
了，心里暗自开心。我平常就喜欢模仿各种主
持人，还喜欢听各个平台的朗读比赛，于是胸有
成竹地对妈妈说：“那我就去试试。”

第二天一早，我就写起了演讲稿。还没写
一会儿，就见妈妈慌张地跑了过来说：“不好了，
我看错了时间，明天就要选拔了！”于是我快马
加鞭地完成了稿子。在妈妈的帮助下，我又开
始争分夺秒地背诵演讲稿。稿子看似不长，可
是我背了这句，忘记了下一句，背到中途又想再
加点自己的想法。一来二去，花费几乎一晚上
的时间，终于把竞选稿子烂熟于心。

比赛时间到了，我和其他小伙伴一起走进
了比赛等待区。选拔开始了，台下的气氛一下
子紧张了起来，大家都安安静静地看着舞台上
的小伙伴大放异彩。不知不觉，就要轮到我了，
我决定把稿子重新背一背。糟糕，就是这么几
分钟的时间，我竟然把稿子上的词全忘光了，绞
尽脑汁都想不出几个句子。摸着自己滚烫的小
脸，我竟挪不动软得没有力气的脚。

“不行，我不能丢人，我一定可以。”这时想
起了妈妈早上对我说的：深呼吸，底下的观众都
是萝卜白菜。我调整好心态大步走上台，虽然
忘记了大部分稿子内容，我依然尽力地声情并
茂地表达了自己想竞选小主人的想法。

比赛结束了，竞选小主持人也不是我想象
的这么简单。有了这次经历，我相信下次会表
现得更好。


