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游戏和养成计划启动后，现场的活
动区内热闹非凡，在朋友圈看到本次活
动的宣传后，市民钟先生特意带着孩子
过来参加，因为对文明好习惯一直很关
注，这一次钟先生很快就答完了题，并
获得了满分。

宁波技师学院的大一学生孙书恒
在这次的答题游戏中，获得了90分，从
学校志愿者中心了解到这个活动后，他
觉得很有意义，就特意报名来参加志愿
服务，当天主要负责看管文创产品和维
护现场秩序。

活动结束后，鄞州区本次的带队人
肖先生也向记者表达了感想：“在深化
领衔的‘随手做志愿服务’的同时，我们
眼下正开展公筷公勺、缤纷一米线排
队、垃圾分类等好习惯养成的行动，努
力推广更多文明好习惯在鄞州区的实
施，助力宁波争创全国文明城市‘六连
冠’。”

北仑文明经营好习惯代言人陈军
浩在受访时表示，文明好习惯的养成需
要所有人共同努力，作为代言人，他将
带动身边人和团队在城市的每一个角
落都为好习惯的养成作出努力。

记者 朱琳
实习生 梁晓晓 袁先鸣 文

记者 崔引 摄

当天最具看点的，是互动时间内的
文明好习惯答题游戏的发布，以及市民
21天文明好习惯养成计划的启动。

答题小游戏专门为宁波的十大文
明好习惯定制，围绕好习惯的内容设置
题库，每一次答题共有10道题目，这些
题目都是根据好习惯的内容设定。

凡是获得80分的参与者，可以获
得由10个区县（市）提供的基于好习惯
的文创产品两份；90分获得者，可得到
文创产品3份；满分人员，则能获赠4
份文创产品，先参加先得，直至送完为
止。

而市民21天文明好习惯养成计
划，是指从8月23日至9月12日期间，
对自己参与文明好习惯的行为进行拍
照、打卡，最早完成10个好习惯中的7
个好习惯的，且答题游戏得分超过90
分以上的30位市民，可获得200元的
稿费奖励，参与人员统一将打卡照和答
题小游戏的得分照片打包成一个文件
夹，发送至指定的邮箱（32788873@qq.
com），工作人员将进行评估和审定。

21天文明好习惯
养成计划启动

带队人和代言人
纷纷立下“雄心壮志”

有着5年沙画表演经历的
丹丹老师，当天为在场人员带
来了一段时长约为8分钟的、
基于十大文明好习惯的沙画
表演，在“垃圾分类、定点投
放”的一幅画中，她用厨余、
可回收、其他和有害垃圾4
个桶形象地表达了希望市
民自觉养成垃圾分类的习
惯。在“文明上网”的画作
中，她巧妙地使用一台笔
记本电脑作为主画面，在
翻开的屏幕上，画上了
“e”字母，颇为传神。

随后，当天的一大
重要环节来临，由10个
区县（市）推选的、各地
领衔好习惯的代言人
在主持人的介绍下悉

数上台亮相，他们当中，有许多我
们熟悉的面孔：奉化区何美蓉道
德模范工作室理事长何美蓉，西

门町吃在宁波的主理人周奇，宁
波最美志愿者、慈溪市道德模范
姚云珠，鄞州区甬动爱心服务中
心主任李龙，余姚市临山镇邵家
丘村党总支书记黄宝康，十几年
来多次献血的象山县公交公司副
总经理陈晗，海曙区志愿者协会
副秘书长孙嘉怿，北仑区红领之
家社会服务中心党支部书记、主
任陈军浩等。

这一次，10位代言人作为各
地好习惯的主要推广者，将携就座
于台下的一支好习惯宣传倡导志
愿服务队，一起为好习惯在当地的
养成行动推波助澜。

活动现场，10位代言人还高
举印有各地拟定的好习惯宣传口
号的趣味手举牌合影，并一起倡
议，将每月的5日、11日、19日作
为“随手志愿”“守序排队”“文明旅
游”的日子，全民共同推动这几项
文明好习惯的养成。

10位文明好习惯代言人诞生

“我最喜欢慈溪的公筷公勺了，感觉特别精致，很有观赏价
值”“我更青睐鄞州的水壶，比较实用，当然很多区县（市）的纪念
品都很好，非常环保，有助于督促我们养成文明好习惯。”……

昨晚，在东部新城文化广场的万人广场（科探中心南门），一
场由宁波市文明办主办的“践行文明好习惯 助力争创‘六连
冠’”宁波市文明好习惯养成工程推进行动热闹上演。

今年是第六届全国文明城市
评选年，也是宁波争创全国文明城
市“六连冠”的决战决胜年，今年文
明城市创建过程中，除了深化原有
的“五整顿两提升”专项行动外，还
新增加了创意点亮城市角落和文
明好习惯养成行动两项新内容。

其中，文明好习惯方面，明确
了要深化开展“垃圾分类”“文明就
餐”“文明交通”“随手志愿”“重信
守诺”“文明乡风”“文明旅游”“文
明上网”“守序排队”“文明经营”
10种文明好习惯的养成行动。

从今年3月起，宁波的10个区
县（市）各自领衔了一种文明好习惯
的养成行动，取得了一定的成效，也
确定了各种好习惯的示范标准，本
场活动既是展示各地的推进成效，
又是各地互相交流的一次好机会。

当晚7点整，活动正式开始，
来自20多个市级部门（单位）的相
关负责人、各区县（市）的文明办领
导、各地领衔文明好习惯的代言
人、10支文明好习惯宣传倡导志
愿服务队代表，以及热心的市民代
表等近200人参加。

深化开展10种文明好习惯的养成

“食为天，礼为先，手洗净，用
公筷，惜福乐、遵良俗、拒野味、不
喧哗、要光盘、不浪费、勿吸烟、拒
酒驾、小餐桌、大文明……”

一群可爱的小朋友为在场观
众带来了十分应景的文明好习惯

“三字经”的开场表演，文明就餐、
文明旅游、文明上网、文明交通
……孩子们用琅琅上口的“三字
经”，传达了他们希望每个市民养
成文明好习惯的心愿。

随后，一个精心制作的PPT
对前一阶段分别由奉化、江北、慈
溪、鄞州、余姚、象山、宁海、镇海、
海曙、北仑领衔的“垃圾分类”“文

明就餐”“文明交通”“随手志愿”
“重信守诺”“文明乡风”“文明旅
游”“文明上网”“守序排队”“文明
经营”10种文明好习惯的具体内
容和示范标准做了详细展示，让大
家有了更为直观的了解，每张座椅
上摆放的《宁波市十大文明好习惯
手册》也加深了观众的理解。

值得一提的是，眼下海曙已不
只是推进守序排队这一项好习惯，
鄞州也不只在随手志愿方面做得
突出，随着文明好习惯在宁波各地
的深入开展，几乎每一个区县（市）
都在深化各项好习惯在当地的养
成行动。

文明好习惯已在全市推广、深化

践行文明好习惯 助力争创“六连冠”
宁波市文明好习惯养成工程推进行动启动

小朋友表演文明好习惯“三字经”。

文明好习惯沙画表演。

活动现场的志愿者代表。


