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“这样的小朋友不在少数，
半天门诊下来能遇上十来个。
还有小朋友上幼儿园前入园体
检听力测试没通过的，也是耳
屎惹的祸。”胡青华告诉记者。

一些家长觉得小朋友的耳
屎很脏，忍不住就想把它掏干
净；也有些家长和乐乐妈妈一
样，知道不能乱掏，却为不知如
何处理而苦恼。

那么，小朋友的“耳屎”到
底能不能掏？

胡青华介绍，耵聍，通常称
为耳垢、耳屎，是一种耳道内的

疏水、保护性覆盖物。它具有
保护外耳道皮肤避免水渍、感
染、创伤及异物损伤的作用。
因此，对于要不要掏耳朵这个
问题，答案自然是否定的。

“人体鼓膜只有1毫米厚
度，很脆弱，如果我们用棉签来
掏耳朵，轻则将外耳道上皮掏
破出血，重则会掏破耳膜，造成
严重的损伤和后果。”

那小朋友的耳屎多了，又
该如何处理呢？

胡青华说，若只是片状，一
块块的小碎片，就不用处理，让

其自动掉落；但若孩子的耳屎
已经堵塞耳道，导致听声音时
耳朵闷闷的，家长应该带着孩
子来专科就诊处理。即使没有
症状，也建议一年检查一次。

“我们在临床上也遇到过有
些孩子出生时听力正常，三四岁
体检时却发现了问题。”胡青华
建议，家长平时要多关注孩子的
听力问题，如看电视时音量是不
是开很大、对话时反应有没有迟
缓、说话有没有不清楚等，发现
问题，及早就医。

记者 陆麒雯 通讯员 黎燕

“妈妈，你说话我听不清楚，耳朵好痛！”昨天，
在游泳池游了大半个小时的乐乐捂着耳朵对妈妈
说。当天傍晚，乐乐因疼痛一直未能缓解被父母
送往医院。经浙江大学明州医院耳鼻喉科主治医
师胡青华检查发现，乐乐的耳朵里都是耵聍栓塞，
通俗地说，就是“耳屎”堵住了耳道。

乐乐今年5岁，下学期上幼儿园中
班。趁着暑假，妈妈王女士给他报了
小区健身房的游泳培训班。一个多月
下来，乐乐已经完全掌握了游泳的技
能，每天都吵着要来游几趟。

昨天下午，乐乐像往常一样下了
水。游着游着，觉得耳朵有点难受，还
有点疼，他就游到泳池边告诉妈妈。
却发现听不清妈妈的话了，耳朵像被
人套了个罩子，闷闷的。

听到儿子说耳朵疼，王女士赶紧
让他上岸。起先，她拿来棉签将乐乐
的耳道口外部擦了擦。可是乐乐的痛
感不但没有消失，反而越来越严重。
于是，王女士赶紧带上孩子赶往医院。

接诊的胡青华医生仔细检查了乐
乐的耳朵，发现他两只耳朵的耳道均
被耳屎塞得满满当当，尤其外耳道口
已是红红的，看起来有些发炎。经过
消炎处理后，胡青华用耵聍钩和镊子
轻轻将耳屎取出。

“现在感觉怎么样？”胡青华问
道。一旁的王女士也急切地追问：“听
得见吗？”

“还有点难受，但是说话能听清楚
了。”乐乐捂着耳朵回答。胡青华说，
乐乐的耵聍遇水后发涨，才会出现那
样的情况。

“其实我很早就发现他耳屎多了，
但大家都说小朋友的耳屎不能随便
掏，我就没敢掏，想着它自己会掉落
的。真没想到……”王女士满是疑惑
又后悔地说。

游泳后耳朵进了水，造成
不舒服，这种情况该如何处理？

胡青华说，游泳或洗澡
后如果感觉水进到耳朵里面
了，正常情况下，水分会自行
挥发掉。但如果患者耳道内
有大量的耵聍，一旦耳朵进
水，可能导致耵聍吸水后膨

胀，从而使水汽难以蒸发，还
有一部分人会明显感受到游
泳后耳朵闷胀不适甚至有胀
痛感。这种情况下一般需要
去医院，请医生将浸水潮湿的
耵聍取出，不然时间久了很容
易滋生感染。

另外，有的患者有鼓膜穿

孔、慢性化脓中耳炎，一旦水流
进耳道，通过穿孔的鼓膜进入
鼓室内，就非常容易加重中耳
炎，造成耳内急性感染。这种
情况下一般也需要去医院，由
医生进行耳道清理治疗，并且
应用抗生素进行消炎治疗处
理。

耳道里被堵满了脏东西

游泳时耳朵进水需特殊处理

小朋友的耳屎到底要不要掏？

A

B

C

游着泳，耳朵突然听不见了
原来是耳屎遇水膨胀惹的祸

小朋友的耳屎
该不该掏？

听听专家怎么说


