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“沈阿婆，下午睡得还好吗？
我煮了绿豆汤，您喝点解解暑。”
前天下午3点，红十字志愿者汪阿
姨将刚做好的绿豆汤送到邻居独
居老人家中。

近年来，社区红十字会借助
社区服务平台开展帮扶工作，成
立了居家养老服务队，设立居家
养老日间照料中心，红十字志愿
者定期为孤寡老人、残疾人进行
家务整理、送餐上门等服务。“虽
然孩子不在我身边，但是我有交
关好的邻居，比家人还要关心
我。”喝着绿豆汤，沈阿婆心里更
甜。

应急救护普及培训及重点人
群的救护员培训是红十字博爱家
园项目的重点内容，目前共开展
救护培训8期，有400余人受益，
队员们掌握了心肺复苏术和AED

（自动体外除颤仪）使用技能。
同时，在余姚市红十字会的

支持下，社区配备了红十字急救
箱、急救包，还在人流密集的菜场
门口和社区岗亭各配备了 1 台
AED，不断健全急救基础设施，有
效提升辖区群众的自救互救能
力。

每年组织红十字会员、志愿
者参与无偿献血活动，积极宣传
造血干细胞捐献、器官（遗体、角
膜）捐献知识，引导社区居民正确
认识“三献”活动的意义并付诸行
动。据统计，有50多人参与无偿
献血，5人加入中国造血干细胞捐
献志愿者库，17人登记为中国人
体器官（遗体）捐献志愿者。红十
字精神在居民中广泛传播，形成
良好的社会氛围。

记者 陆麒雯 通讯员 章友

“博爱”全方位助力 社区被爱心包围
“战狼”坐镇，24小时守卫家园；组建红十字会，提升群众自救互

救能力；开展居家养老帮扶，解决困难居民的生活问题……近年来，
余姚市马渚镇金马社区以社区红十字服务站为主阵地，以“红十字
博爱家园”项目为载体，大力弘扬红十字文化与人道理念，大大提升
了社区居民的幸福感和获得感。

应急救援守护一方水土

每每遇到山地救援、城
市内涝、儿童野泳等户外社
会公益救援时，有一支队伍
就会从金马社区出动，奔向
危险地带，这就是余姚红十
字战狼救援队。7月14日，
这支队伍出现在洪灾严重的
江西省鄱阳县。

“当时，接受余姚江西商
会求助，我们11人带去了3
艘冲锋舟、3辆战备车。”队
长张金东辉回忆，虽然有过
多次救援经历，经验丰富，
但抵达鄱阳后，出现在他们
面前的洪水仍不免让人心
惊。“从大街上看去，茫茫一
片，水已经没过一楼。”救援
队在鄱阳的4天里，转移了
100 多名群众，配合当地部
门安置妥当后，圆满完成任

务回到余姚。
自 2017 年社区开展红

十字博爱家园项目以来，战
狼救援队在余姚市红十字会
的指导下，多次参加宁波市
红十字赈济救援技能比武暨
应急救援联合演练、宁波市
社会力量应急救援技能比武
等等活动，并取得优异成绩。

每年大年初一，结合本
地“祭祖上坟”风俗，队伍做
好山地火灾预防救援、备勤
出勤工作，有效控制辖区内
各个山头的火灾事故。夏季
台风频发，救援队执行24小
时备勤制度，不间断巡查，针
对危房集中地块、高压电线
密集区域等开展危房住户、
孤寡老人的走访和转移，守
护一方平安。

A

B

宁波首个公益（法律服务）中心成立
同时启动首批“益行”项目
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居家养老帮扶便利老人生活

本报讯（记者 殷欣欣 通讯
员 何丽妮） 昨日，宁波市首家
公益（法律服务）中心在浙江和义
观达律师事务所成立。

公益中心成立后，立即启动
首批“益行”项目，与外滩街道办
事处签署公益法律服务战略协议
书，积极助力街道发展，让公益服
务参与到外滩街道辖区内的各个

领域，包括矛盾调解、婚姻家庭事
务、企业服务和扶贫助困公益项
目等；与市慈善总会签署“甬尚慈善
服务中心”公益服务合作协议，积极
推动并落地公益服务，助力“甬尚慈
善服务中心”及其入驻机构、项目的
规范化发展；与市残联共同参与“净
居亮居”公益项目捐赠仪式，携手帮
助更多残疾人家庭。


