
昨天，2020
宁波市全民健身季“体彩杯”门球

锦标赛在市全民健身指导中心（老
年体育活动中

心）门球场开杆。各区县（市）
门球协会、市直和省

部属单位组队参加这项代表我市最高水平的门球

赛事，选手们通过两天的比赛，排定团体名次。
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2345601%NJNJ\JM]JO_
456789%JN̂ P̀LJ
!":;<%abc
=>?@%J̀K̂dNKLNeePO
AB&'%MP̀OJJ
CDEF%fgh%3*ijfghklmnopqr%

3sfght>%3uv>wxy12%3z{|%3u}~w
!"%3u#>%3uop%3u$%%A%3u&'(%3u
)*+,w-./0%3u12>;34%3>;u5x678
69:?3%3';"%>;u!()3<=>;I

36!G%>5$?%3&@ABCDE"#&A'

!"#$%&'()*+,-.
/012345627-8“神奇宝‘贝’：海贝家族的

故事”临展正在宁波中国港口
博物馆举行，近2000件贝壳标
本和相关文物向观众呈现了一
个神奇而多彩的贝类世界。

记者采访发现，不同于港
口博物馆往年推出的针对少年
儿童的展览，此次临展拓展了
展览教育的理解维度，更强调
参与式互动体验，使参观者充
分融入展览，进一步认知自然，
认知自我。

据了解，在展览空间的设
计上，策展人强调展览的“参与
性”。参观者从壳口造型入口
进入展厅，通过较为宽敞的第

一、二单元后，第三单元空间开
始收紧，直至更为窄小的第四
单元，整个过程如同进入海螺
内部，使参观者的空间感受充
满了变化。

策展人告诉记者，观展过
程分为提问、观察、互动、解答、
再提问、联想与思考等环节，参
观者可以全程高度参与。如在
序厅中就提出“什么样的动物
才算是‘贝’类呢？身体柔软的
就是‘贝’类吗？有坚硬外壳就
是‘贝’类吗？”等问题，同时让
参观者判断鲍鱼、海参、藤壶、
乌贼、蜗牛等是否属于贝类。
当参观者不能做出正确判断

时，必定会激发他们的观展欲
望，进而引发联想与思考。

在展览的平面设计上，色
彩运用明快、活泼，图形设计生
动。港口博物馆还邀请插画师
绘制了一批贝类插画，丰富了
展览的视觉感受。

展览之外，还延伸设计了
科普讲座、知识竞赛、少儿绘
画比赛等活动。通过与展览
相对应的社教活动，可以更
好地培养孩子们的感知能
力，激发他们的求知欲，从而
在实践中拓宽思想维度，锻
炼动手能力。

记者 陈晓旻 通讯员 赵锡

奉化区体育中心
规划方案通过审批
我市将再添大型体育场馆

本报讯（记者 戴斌 通讯员 周力）记者
获悉，奉化区体育中心建设工程项目规划方
案已于日前通过审批，该项目规划主要由
7000座的体育场、700座的游泳馆（含网球
馆）及配套附属用房组成。

奉化区体育中心体育场和游泳馆项目位
于奉化区岳林街道，东至斗门路、南至大成东
路、西至桥东岸路、北至中园路，用地面积
96469平方米，总建筑面积约3.5万平方米。
新建场馆各个立面上均将呈现富有韵律、逐步
升高的弧度，形成柔美的曲线，恰似一浪推一
浪，体现了奉化当地的“山海文化”特征，互联
了人与建筑，运动与生活，智慧与未来。

省青少年皮划艇赛艇锦标赛
在梅山湾举行

本报讯（记者 邹鑫 通讯员 李欢腾）昨
天上午，2020浙江省青少年皮划艇赛艇锦标
赛在北仑梅山湾开赛。本次赛事是今年浙江
省水上项目规模最大的一次比赛，共有来自
杭州、宁波、温州等11个市的18支皮划艇队
和17支赛艇队近500名运动员参加。

比赛在梅山湾北坝的梅东公园水域进
行，该区域水面宽阔，岸边风景秀丽。现场，
运动员们顶着烈日，在蔚蓝的水面上奋力挥
舞着桨板，朝着终点不断前行，成为海上一道
靓丽的风景。

据介绍，浙江省青少年皮划艇赛艇锦标
赛是省一级赛事，是全省青少年阶段最高水
平的皮划艇和赛艇赛事。参赛前，运动员们
均已进行游泳测试。本次比赛设置皮划艇竞
赛项目38个，赛艇竞赛项目36个，共计74枚
金牌。赛程将持续至8月28日。

作为一项经
济实惠、老少咸宜
的运动，门球以其
简便、康乐等特
色，率先在老年群
体中盛行。近年
来，我市门球队伍
蓬勃发展。“根据
统计，目前全市注
册队伍有 500 多

支，队员人数超过5000人，这
些都是可以参加各级正式比
赛的队伍和选手。如果加上
没有正式注册的门球队，数量
肯定还要翻番，比如现在很多
村里都有了门球队，一些学校
也组建了青少年队伍。”市门
球协会副主席兼秘书长沈保
华告诉记者，本次市门球锦标
赛采取限定名额的方式举行，
24支球队都是各参赛单位中
水平最高的队伍。

外行人看门球比赛，可能
会觉得球场上很多人都常常
站着不动。“其实他们是在观
察场上瞬息万变的战局，忙着

研究角度、力度和击球意图。”
据沈保华介绍，门球最大的难
度在于选好角度，把握力度，
而这项运动的乐趣也恰在于
此。打球时瞄准目标、目测距
离，采用“击、接、闪、擦、压”等
手法，每杆球必须在10秒钟
内击出,而且要打到理想的位
置，这就要求头脑的反应必须
很快。“门球锻炼的不仅是身
体，还有脑子，因为打球时不
仅要减少自身失误，还要控制
对手得分。”

在沈保华看来，门球是
运动和娱乐兼而有之的项
目。有规律地参加这项户外
运动，不仅对肢体健康有益，
而且能愉悦心情。“打起门球
来会感觉妙趣横生，可以排
解生活中的种种烦忧，老年
人的孤独感、失落感也就消
失了，同时还增进了彼此间
的友谊。”沈保华认为，门球
活动中经常要快步走或慢
跑，再加上击球等动作，运动
量比较适中，这是门球运动
率先从老年人群体中流行起
来的一个重要原因；而另一
个因素就是门球活动搭建了

一个健康交流的平台，大家
在切磋和沟通的过程中可以
达到心理保健的效果。

值得一提的是，近年来，
我市门球运动不断吸引年轻
人加入，其中校园门球蓬勃开
展，产生了一批校园队伍，有
近 20 所小学组建了门球校
队。例如本月23日刚刚在诸
暨落幕的浙江省青少年门球
锦标赛上，我市慈溪蓝天小学
一队和二队，分别获得甲组和
乙组团体金奖，队员徐维丹还
获得了个人技巧比赛第二
名。据了解，该校门球队近年
来参加全省和全国青少年门
球赛，多次获得冠军。

为了有效解决门球队伍
年龄老化的问题，宁波市门球
协会积极纳新。今年 8月 8
日，在全国第12个全民健身
日之际，市门球协会专门组织
了新学员培训班，吸引近40
名新手参加。协会为他们安
排了5天培训，内容包括门球
基础知识、三大基本功（击球、
闪击、分球）训练、综合练习、
现场观摩、临场体验等，培训
方法采取集体讲课、分组练
习、个别辅导相结合。

记者 戴斌 文/摄

“海贝家族的故事”临展正在中国港口博物馆举行

走进“海螺”内部看展览
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