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最近，鄞州妇女儿童医院接诊了一位孕妇：怀孕5个多月，宫
口竟然开到了4指，胎儿险些就要掉出来了，好在产科医生救治
及时，用一根线帮她“兜住”了小生命。

怀孕5个多月
宫口却已开了4指
医生用一根线“兜住”胎儿

8月23日早上7点半，35岁的
曹先生捂着一只眼睛匆匆走进宁
波市第九医院眼科门诊。他是一
名车工，8月22日晚上加班时，铁
沫飞进了眼睛，痛得睁不开眼。闭
上眼睛休息、找工友帮忙吹眼睛
……折腾了一晚上，眼睛越来越
疼，不得不一大早跑到医院就诊。

医生刚把曹先生眼里的铁沫取
出来，就接诊了等在一旁的陈先
生。陈先生38岁，在洪塘工业园区
做电焊工，工作时砂轮沫飞进了眼

睛，感觉到剧烈疼痛，家人急匆匆陪
他到了医院。此外，还有42岁的吕
先生、37岁的周先生和45岁的楼先
生……接诊的眼科医生注意到，前
来就医的患者，职业均为车工、焊
工、模具工等。

为什么这类职业的工人，眼病
会集中爆发？原来，最近天气很
热，他们在干活时会开着电扇，而
且电扇的风力都很大，干活时产
生的细小铁沫等异物，容易被吹进
眼睛。

周女士（化姓）是一位37
岁的高龄产妇，怀上二胎后，
一直在家附近的妇保机构进
行常规产检。

一个多月前，怀孕23周的
她来到鄞州妇女儿童医院做
检查，超声科医生发现了问题
——周女士的宫颈管长度只
有19毫米。而正常情况下，
23周的孕妇，宫颈管长度一般
在30毫米左右，最少不会低于
25毫米。

“这是一个很危险的信
号，预示着孩子有早产的可
能。”鄞州妇女儿童医院产房
主任张春玉说。

为了明确病因，为后续治
疗提供依据和准备，周女士入
院后，张春玉又安排了各项检
查，以确定是否有宫内感染或
者其他异常的可能。

“当时检查发现患者的宫
内没有感染，没有妇科疾病，
也没有宫缩，情况还算良好。”

张春玉说，“经过初步评估，无
发热，无感染相关的化验指标
的异常。孕妇也没有既往流
产和早产病史。所以，当时的
建议是严密观察。”

正当周女士以为问题不
大，考虑出院回家休养时，意
外发生了。入院第三天，她的
病情发生了重大变化：再次进
行B超复查宫颈管长度时，超
声科医生发现她的宫口已经
开了4指，羊膜囊已到宫颈口
处。

什么概念？宫口开4指相
当于开了4厘米，对于23周的
胎儿，随时有可能掉出来，造
成流产，而23周的孩子出生后
几乎没有存活机会。

“唯一的希望就是做紧急
宫颈环扎术。”紧急时刻，张春
玉向家属提出解决方案，“将
扩张的宫颈口快速扎紧，但
是，宫口开得越大，手术的风
险也越大。”

一天接诊11例角膜异物患者
医生提醒：夏季干活，当心异物入眼

其实，紧急宫颈环扎手术
不是想做就能做的，尤其是像
周女士这样怀孕到了中晚期、
宫口已经开到4指的情况，手

术难度要大许多。
医生再次对周女

士的病情进行全面评
估，判断仍有手术机
会，周女士及家属也
非常配合。随后，
周女士被推进了手

术室，由张春
玉主刀做

了紧急宫颈环扎术，用特殊的
针线在宫颈口快速缝了4针，
并将凸出在宫口的羊膜囊“推
送”回宫腔，最后打紧线结。

很幸运，手术十分顺利，
胎儿被成功“兜住”，母婴平
安。术后也没有出现胎膜破
裂、感染、宫缩等情况。

目前，周女士在家养胎，
怀孕已超28周。张春玉表示，
如果一切正常，再过8到9周，
周女士就可到医院把宫颈口
的线拆掉，等待正常分娩。

据介绍，在产科门诊中，像周女
士这样的突发状况并不少见。随着

胎儿发育，部分高龄孕妇会出现宫颈
管缩短甚至开大的现象，这大多是因

为她们的宫颈机能不全造成的。除了
高龄孕妇，有过大月份的流产或早产史、

有宫腔手术及宫颈手术史的孕妇，也存
在这种风险。

对此，张春玉提醒，这些女性在怀孕中
期，即 16 到 24 周，需要有经验的医生来管
理，通过超声检测宫颈管长度，从而及时筛
查出可能流产、早产的高危孕妇，必要时进
行宫颈环扎手术或者药物治疗等干预，降低
流产和早产的风险。

记者 陆麒雯 通讯员 单王程

两种情况的孕妇
怀孕中期应进行筛查

宫颈环扎手术，“兜住”小生命

高龄二胎孕妇出现突发状况

角膜异物是指灰沫、小昆虫、金
属碎块、木屑等异物意外进入眼内
角膜导致的一种眼科急症。临床表
现为异物感、畏光及流泪很突出，异
物进入瞳孔区者还可能引起视力障
碍。

“眼睛里进入异物的处理方
式，除了不提倡揉眼睛外，‘吹吹就
好了’也是不正确的处理方法，更
有甚者，用舌头去舔眼睛，这都是
错误的方法。”宁波市第九医院眼
科医生李岩强调。

如果眼睛有些异物，无法自行
排出，正确的做法是什么呢？

轻轻提起上眼皮：眼内进入异

物后，为避免异物滚动损伤眼球，
千万不能揉眼睛，应该闭眼后将上
眼皮向前轻轻提起，使泪液分泌增
多，用泪液冲洗角膜表面异物。

无菌棉签擦拭：如果眼泪无法
冲刷干净，就采取“净水冲洗+无菌
棉签轻轻擦出”的方式将异物排出。

及时就医：如果是大物件刺入眼
睛时，需要马上找医生，寻求专业区

医生提醒，平时在生活中，我
们可能将眼中的异物清除了，但没
法确定异物是否干净无菌，因此，
如果有条件，应该适当滴一些眼药
水。 记者 陆麒雯

通讯员 郑诚 郑聪妮

提醒：异物入眼不要揉，清除后可滴些眼药水

提醒

一天时间，宁波市第九医院眼科接诊了11位角膜异物患者，而且全
是男性，年龄集中在30至45岁之间，这是怎么回事？

车工、焊工、模具工……“集中”看眼病


