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很多街舞爱好者，
学舞、演出，再到参加全国

各类大赛，比如说近期最火
的《这就是街舞》，里面很多舞

者都是如此，通过此次比赛证明自
己是独一无二、舍我其谁的舞者。李北

燕曾经也有这样的想法，但为了和自己的
小伙伴有地方跳舞，以及让更多的人喜欢
上街舞，她选择了另外一条路。

“一开始在舞团跳，舞团解散了就租
舞房跳。想要养舞房，光凭出去演出是不
够的。”因此，李北燕想到了教学。“之前也
有在教小孩子，一些朋友会觉得你跳得不
错，不如也教教孩子。当时正好朝晖路上
宁波市游泳中心里面一家舞房老板打算
从事其他行业，可还有很多热爱街舞的人
需要在一起，需要这个舞房，不做肯定可
惜！”

即将毕业，本可以找一个和英语相关
的工作稳稳当当去上班的李北燕跑回老
家台州，和父母说要盘一家舞蹈工作室。
家人根本接受不了，老爸一听就急了。“这
肯定不行，你还是去好好找份工作。”办
法总比困难多，李北燕认定的事情一路向
前，“比酷街舞”继续开张。“我真正在这个
行业里打拼起来，我有自己的想法，觉得
可以养活自己，并成就更好的自己。”李北
燕说。

由于人手不够，刚毕业的小姑娘顶着
老板的头衔，自己又兼执行前台、销售、财
务、运营等工作，同时还要上课。“但舞蹈
就有这样的魅力，你今天非常不舒服，很
不想动，但你一听到音乐，动起来之后，就
忘记了不舒服了。”做自己喜欢的事儿，李
北燕身上有使不完的劲。

随着街舞当中的霹雳舞即将被确认
进入奥运会，越来越多的孩子加入到街舞
大军。国家层面，不光有了中国街舞队，
还有了青少年街舞预备队。李北燕开设
的“比酷街舞房”也越来越受欢迎，孩子们
纷至沓来。“当你带孩子跳舞，把孩子从零
带到什么舞都会跳，就很有成就感。在跳
舞的过程中，你会充满活力，充满快乐。
最重要的是，这份快乐还会感染其他人，
无限地被传递下去。”

比起做外贸的同学，李北燕觉得彼此
工作的状态不一样。“我的生活很丰富，很
多彩，做自己喜欢的事情，赚钱是享受的，
不会觉得累。”

记者 邹鑫 被采访者供图

“舞蹈是艺
术的一种，艺术

会给每个人最直
观的感受，这种感
受会让爱它的人深
陷其中不能自拔。”
李北燕半路出家爱上
街舞，现在她靠跳舞
过上让很多人羡慕的
生活，可以一边追逐
着“月亮”，一边赚
取应得的“六
便士”。

李北燕1992年出生，个子不高，一
头长发，与牛仔裤、一字领短洋装搭配，
看起来比实际年龄小很多，怎么看都是
学生模样。她说这都是舞蹈带给她的
——让她具有好的精神状态和气质。

李北燕最开始加入街舞大军，是
因为好奇。“刚刚成为宁波城市职业技
术学院外语专业的学生不久，就听说
学校街舞社招人。没有舞蹈功底，也
没搞清街舞到底是什么，直觉很有趣，
有挑战就报名了。”刚报名，还没有开
始跳舞，李北燕便开始憧憬自己与众
不同、激情澎湃的大学生活，再也不会
有家人的干涉，可以选择自己喜欢和
想做的事情。

大学里的特色社团，要不然就招
不到人，要不然就火爆到必须经历生
死淘汰才能锁定社团名额。李北燕学

校的街舞社就属于后者。她说：“最开
始报名有五六百人，最后留下的也就
十几个吧。”

Hip－Hop街舞是美国黑人由一
种发泄情绪的运动演绎成的街边文
化。街舞爆发力强，在舞动时，肢体所
做的动作亦较其他舞蹈夸张。最吸引
人之处，在于以全身的活力给人热情
澎湃的感觉。

满腔热血开启街舞生涯，李北燕
每天都去舞蹈房挥汗如雨。说不上是
什么原因，街舞和年轻人一拍即合，李
北燕义无反顾地一头扎了进去。“街舞
不需要童子功，对于零基础的人来说，
只要你有最基本的舞感和乐感，谁都
可以跳。但想要跳好不容易，尤其要
学会一些技巧动作和炸招（必杀技），
就更要天赋和刻苦了。”李北燕说。

坚持跳街舞是一件很难的事情，
周遭总会有各种各样反对的声音，李
北燕都感受过，比如：家里人会说：“会
点儿什么不好，你能跳到老啊？”世俗
眼光有时对街舞爱好者不那么友好，

“会觉得有些不务正业，当不了饭吃，
应该做好本职工作，学好大学专业内
的知识。”但即使如此，也没有影响到
李北燕继续我行我素。

宁波城市职业技术学院的街舞老
师是从校外专门请来的，水平很高，李
北燕学习他的一招一式，从不缺课。
一些在大家看来有些难的动作，比如
说身体分离，李北燕也能很快掌握。
激活的舞蹈天赋，让李北燕越来越自
信，她对练街舞越来越着迷。“我们每
天都会跳几个小时，一边跟老师学，一
边排舞出去演出，到各个大学去演
出。我们什么舞都学，每天除了上课
就是跳舞，沉浸其中，也不会累。”

街舞的一些动作经常是要在地上

反复练习，李北燕的手臂、腿经常被碰
到留下块状的淤青，但她从不当回
事。李北燕觉得在舞蹈的世界里，只
有自己，无论做什么都没有对错的，只
要做自己就好。

李北燕后来还考取了老师带领的
宁波的街舞团。“这个街舞团就是宁波
最早一批街舞比较厉害的人组成的，
和舞团在一起训练，训练强度非常大，
可以从晚上六点练到12点，练湿几条
棉质的运动裤。”

街舞的人最讲究出“炸招”，精心
编排的动作在契合的节奏中让所有人
看到后叹为观止。李北燕说：“这个动
作通常是一个别人做不出来的动作，
高难度、纯技术，或者是一个让人意想
不到的编排，比如说街舞加芭蕾、街舞
中国风等等创意。”李北燕为这样的

“炸招”着迷，想着有一天成为“炸”别
人的主角。
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