
错峰开展室外活动

通知提到，各地各校要把接受
托管服务的学生占比把控在合理
的区间，既要防止过于苛刻限制刚
需，也要防止不加审核全盘接纳。
学校要将疫情防控要求全面延续
到托管服务工作当中，按照网格化
要求，托管班级尽可能以原班级为
单位，错峰开展室外活动，落实错
时放学制度，保障学生安全、促进
学生健康成长。

托底服务与社会化服务并举

今年宁波秋季学期的小学放
学后校内托管服务将坚持托底服
务与社会化服务并举，基本托管与

综合素质培养齐重，以满足学生成
长成才多元需求。继续推广“四点
钟学校”的成功经验，努力形成校内
托管服务和“四点钟”学校两类服务
模式相互补充、协调推进的格局。

在线全过程办理托管手续

校内托管服务申报流程将进
一步优化，规范“家长申请、班级
初审、学校核准、统筹安排”等环
节，在线全过程办理托管服务手
续，实现“最多跑一次”。市教育局
依托“宁波智慧教育”推出“宁波市
小学校内托管服务平台”。家长可
以在线进行托管服务的申请、托管
课程的选择以及课后的课程评价
等功能。
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宁波今年秋季学期小学放学后校内托管服务再升级

托管服务面扩大 手续全程网上办
近日，宁波市教育局下发《关于做好2020年秋季学期小学放学后校内托

管服务工作的通知》：宁波各地各校将在常态化抓好疫情防控工作的前提下，
逐步完善托管服务机制，适度扩大托管服务面，有效解决家长接送难的难题。

白灼基围虾的例份一般是四两以上，如今一两虾也能点；
清蒸小黄鱼的例份起码五六条以上，如今一条鱼也能点；饭后
服务员会主动打包，免费服务……

最近一段时间，甬城餐饮商家和广大市民积极参与“光
盘”行动，商家提供小份菜、单人份、温馨提醒等“柔性”服务，
市民以实际行动争做“光盘侠”，商家市民共创“以节俭为荣、
以浪费为耻”的餐饮“新食尚”。

餐饮浪费

文明风尚


一两虾，一条鱼，饭后还打包……

商家提供小份菜
市民争当“光盘侠”

●链接

这份平台使用指南家长请收好

“真没想到，现在一条鱼也能
点！”29日，在天一新石浦酒店，来
自上海的市民张一鸣连声感叹“服
务有新意”。张一鸣与朋友两人来
宁波旅游，想品尝宁波海鲜，原以
为两个人的海鲜餐挺难点，没想到
宁波商家推出的贴心服务给了他
更大的选择权，“花差不多的钱，菜
品更丰富，也不浪费，挺好。”

天一石浦的尹店长告诉记者，
现在菜品分小份、例份，还推出了
2人、4人、6人自选小份套餐，海

鲜单品可按每两、每条等最小计量
单位点菜，碰到婚宴、生日宴，服务
员会帮点菜较多的客人“踩刹车”，
热菜建议按人头点，不够时再加
菜，主动提供免费打包服务。

“我感觉现在服务员收拾餐桌
的效率比以前高多了。”小城故事
的白店长告诉记者，因为食客吃得
比较干净，服务员的收桌工作量轻
了，每天倒掉的餐厨垃圾也有所减
少，这些细节都是倡导“杜绝餐桌
浪费”后的新变化。

商家：帮客户“踩刹车”

“粒米虽小君莫弃，粗茶淡饭
亦珍惜；光盘行动大家行，省吃俭
用全民利。”宁波网友“草原风”最
近在参与天一广场倡议的“光盘行
动”活动中留言，言简意赅，朗朗上
口，他还晒出了吃得一饭不剩的

“光盘照”。
在“光盘”行动的微信后台，记

者注意到，一条条宁波市民留言情
真意切，从一个侧面反映了宁波市
民的文明素质。

市民“气球”留言：“聚餐俭为

先，饭后光为荣！能吃多少点多
少，让光盘成为一种习惯！”

市民程强的留言：“有句俗话
‘少吃多滋味’。如果点得太多，看
着就饱了，很难再回头。节约是美
德，也是经营之道。”

市民“静静go”的留言：一粥
一饭，当思来之不易；一丝一缕，
恒念物力维艰。厉行节约是个人
品德的体现，反对浪费是社会文
明的缩影。让我们一起，争做“光
盘侠”。

市民：粒米虽小君莫弃

记者 周晖
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宁海县前童镇鹿分村的童氏
家族，从清朝时期开始，就在前童
镇黄洋市路廊为过往行人提供免
费茶水，到现年80多岁的童松达
这一代，已有300多年。

持续十代人、300 多年的事
迹，童氏家族的精神，是宁波市民
道德素质的体现。

近年来，我市把提高市民道德
素质作为重点，进一步加强公民道
德建设，着力建设更高水平的文明

之城。
市民的邻里关系现在越来越

和睦，在城里，春节、元宵、中秋等
节日都会自发组织开展互送春联、
集体吃年夜饭、包汤圆、赏月演出
等活动，增强邻里互动，小区的矛
盾少了，理解多了，纠纷少了，体谅
多了。

在农村，村民待人接物低调务
实、敬老爱幼、和睦相处、童叟无
欺、夜不闭户。 记者 朱琳

争做文明有礼宁波人成城市风尚

针对家长角色，宁波市小学校
内托管服务平台的使用主要包括
四大部分：(1)账号的申请开通；(2)
托管服务的申请；(3)托管课程的
选择；（4）课程的评价。

账号的申请开通有两种方式：
（1）利用现有宁波智慧教育 APP
的账号，家长只要拥有APP账号，
点击应用里的“托管服务”后，系统
会自动在托管服务平台开通家长
账户；（2）利用浙里办APP 扫码登
录；（3）利用浙里办PC 端进行在
线申请。

登录宁波智慧教育 APP 后，
选择下方导航栏中的【应用】，并点

击其中的【校内托管】进入系统，进
行在线绑定。

进入校内托管系统后，点击下
方导航栏的申请，进行在线校内托
管服务申请。如您有多个孩子，可
点击切换用户，进行选择。

待班主任和学校均审核通过
后，您可以进入选课页面,选择对
应的课程，进行课程报名。

同时在浙里办APP以及在PC
端网页内(打开 http://nb.zjzwfw.
gov.cn,搜索“学生放学后校内托管
服务”）也可以进行申请。

记者 樊莹 通讯员 张龙富

一火锅店开展节俭培训。


