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本报讯（记者 石承承 通讯员
陈聪）“这个椅子蛮好的，既给老年人
提供方便，又不占用楼道空间。”昨天上
午9点半，听到有人来楼道里安装“爱
心座椅”，88岁的划船社区居民张兴龙
忍不住推门出来“看个热闹”。这把“爱
心座椅”的“研发”者，正是和张兴龙住
一个楼道的五楼住户胡宗字。

这把不占空间的“爱心座椅”安装
在鄞州区百丈街道划船社区荷花一村
4幢一楼通往二楼的拐角处。椅背被
固定在墙上，不用时看起来就像是一个
木箱子，要用时握住把手轻轻一拉，就
会变成一把椅子。

这把“爱心座椅”的出现，跟8月
21日《宁波晚报》刊登的一篇题为“为
何居民和社工都在守护楼道拐角处那
把旧椅子？”的报道有关。报道中提到，
在没有电梯的划船社区，由楼道内居民

“众筹”的椅子成了住在楼道里的老年
居民上下楼的“刚需”。报道见报后，不
少读者反馈“被这份小小的善意感动”
之余，也有些顾虑：“把椅子放在拐角处
是不是合适？”

时隔不到半个月，更加节省空间的
“爱心座椅”就出现在了楼道里。这把
“爱心座椅”的出现，对住在楼里的老人
来说，同样是“刚需”。

在得知胡宗字的爱心举动后，同样
住在划船社区的袁若瑶赶紧叫上同学
邬嘉宁来帮忙，在“爱心座椅”旁写上

“请您歇歇脚”的字样，为楼道“增色”不
少。她们俩都是今年刚考上大学的大
一新生，平时也经常参与社区组织的各
项活动。

道德模范、身边好人已经带头行动起
来了，作为宁波争创全国文明城市“六连
冠”的主力军——全体市民，我们是不是
不能落后？

市民21天文明好习惯养成计划正在
火热进行中，在9月12日之前，只要您对
自己参与文明好习惯的行为进行拍照、打
卡，最早完成10个好习惯中的7个好习惯
的，且答题游戏得分超过90分以上，同时
您还是最早完成的那 30 位市民，就可获

得我们200元的稿费奖励。
请统一将打卡照和答题小游戏的得

分照片打包成一个文件夹，发送至指定的
邮箱（32788873@qq.com），并留下您的联
系方式（建议手机号），工作人员将进行评
估和审定。

十大文明好习惯，
需要您的参与和支持！

右图为文明好习惯
答题游戏的二维码：

等您来打卡等您来打卡！！
市民市民2121天文明好习惯养成计划火热进行天文明好习惯养成计划火热进行
道德模范道德模范、、身边好人已经带头做起来了身边好人已经带头做起来了

8 月 23 日，
由宁波市文明办
主办的“践行文
明好习惯 助力
争创‘六连冠’”
宁波市文明好习
惯养成工程推进
行动在文化广场
举行，现场启动
了市民 21 天文
明好习惯养成计
划——

即 从 8 月
23 日至 9 月 12
日期间，凡是对
自己参与完成的
文明好习惯的行
为进行拍照、打
卡，且最早完成
10 个好习惯中
的7个好习惯的
30位市民，同时
在好习惯答题游
戏中得分超过
90分的，可以获
得 200 元 的 稿
费奖励。

自养成计划
启动后，各路市
民纷纷行动起
来。作为“守序
排队”好习惯代
言人的宁波好人
孙嘉怿以及浙江
省道德模范张亚
芬和她的女儿林
茂华，更是带头
践行起了文明好
习惯。

孙
嘉
怿
将
共
享
单
车
停
放
在
指
定
区
域
内

孙
嘉
怿
将
共
享
单
车
停
放
在
指
定
区
域
内
。。

文明出行、守序排队、随手志愿——
海曙好习惯代言人孙嘉怿言出必行

9月2日下午，孙嘉怿骑上一辆共享单
车，赶到了鼓楼，给妈妈买点小吃。

从府桥街一路往东，在小吃店门口找
到了一块专门用于停放共享单车的区域
后，孙嘉怿随即停下车子，将单车停放在
划线区域内后。

锁车后，她便排在购买小吃队伍的最
后。作为海曙区“礼小二青年服务队”的
队长，每个月11日，她都会带领团队队员
们，在宁波火车站、商场等地，引导市民守
序排队，她自己也严格排队。

她告诉记者：“从小到大，不管是搭乘
公共交通，还是商店付款、医院挂号、银行

办事等，我都会排队，宁可排在最后，也不
要去挤。一方面是人挤人，很容易出事；
另一方面，如果每个人都不排队，那该有
多乱啊……我也是这么教我女儿的。”孙
嘉怿说。

她在文明交通方面也做得很到位，骑
车不带人，偶尔开车，也会做到礼让斑马
线，晚上不开远光灯。

她同样是宁波市“最美志愿者”称号
的获得者，在宁波争创全国文明城市“六
连冠”的过程中，每逢周末都会和团队的
小伙伴们去各个街道、社区捡垃圾，因此
人也晒黑了好多。

厨余垃圾、其他垃圾、可回收垃圾各有去处
省道德模范张亚芬一家是垃圾分类的“模范生”

在“宁波妈妈”张亚芬家的厨房和餐
厅间，有一个很显眼的不锈钢分类垃圾桶
——绿色的厨余垃圾桶和黑色的其他垃
圾桶。

自两年多前开始，张亚芬全家便养成
了习惯，厨余垃圾坚决不过夜，一天至少
倾倒一次，其他垃圾一周左右倒一次。

“果皮会招虫子，鱼虾会有腥味，所以
厨余垃圾不能在家里久放，遇上周末，家
里做菜做多了，我们还会倒两次，或者更
多。”她的女儿林茂华告诉记者。

除了这两类垃圾外，她们还有收集可
回收垃圾的习惯。9月2日，母女俩将此
前用完剩下的盛放水果、蘑菇等物品的纸
板箱折叠起来后，压扁，随后用绳子绑牢，
准备一并带往小区里的可回收垃圾箱内
投放。

像这样的纸板箱，她们收集了厚厚一
沓，“既做到了垃圾分类，还能换钱呢！”张

亚芬笑道。
垃圾分类只是这家人一直在坚持的

文明好习惯之一，闲暇之时，她们还会参
与各项志愿服务活动。

这不，母女俩投放完可回收垃圾，又来
到了小区9号楼的架空层内绿化带，帮助
保洁员捡拾起了绿化带里的各类垃圾。

她们一直在坚持的还有双休日的助
农活动，对接的10多个农场会根据需要
销售的农产品及时联络她们，随后这对母
女便将信息发送给小区业主们，为农户们
做线上接力，帮助他们尽快销售。

本周末，她们就将完成一次虾干销售
助农活动。

妈妈的一言一行让林茂华耳濡目染，
“我经常骑单车回家，而我们的东门那边，
有时候会出现比较多没有守序停放的单
车，我看到了就会把它们规整一下，这也是
力所能及的志愿活动嘛！”她说。

养成计划火热进行中
跟着道德模范、身边好人赶快行动吧

■“爱心座椅”后续

这把爱心座椅不占地方
还能让您歇歇脚

记者 朱琳 实习生 梁晓晓 文 崔引 摄

胡宗字是这把“爱心座椅”的“研
发”者，也是这栋楼里的住户。

记者 崔引 摄


