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篮球裁判员培训班
来了一位大咖老师
李可给学员们
上了一堂实战课

本报讯（记者 邹鑫）上
周末，宁波市篮球专业人士会
聚一堂，为培养我市篮球裁判
员人才展开深入教学。前八
一双鹿男篮队员、中国女篮前
主教练、“宁波女婿”李可专程
前来授课。据悉，本次2020
年宁波市晋升篮球一级裁判
员暨篮球一级以上裁判员认
证培训班由宁波市篮球协会
主办，共有93名学员报名参
加裁判员晋升班，120名学员
参加了认证班的培训。

李可为学员们上了一堂
生动的《裁判员与运动员关
系》课程。什么时候裁判员容
易漏判？李可深入浅出地举
了一些实战例子，“进攻队员
和防守队员贴在一起，就会趁
着裁判员没注意做一些小动
作……”如何练就“火眼金
睛”？李可现场传授了自己的
经验，学员们听得津津有味。
此外，还有国家A级裁判汪玲
玲，国家级裁判肖小明、姚霖、
姚峣分别就篮球规则、小篮
球、三人篮球、视频案例分析
等内容做了深入讲解。

据记者了解，截至目前，
我市已有一级篮球裁判员
267名，国家级篮球裁判员14
名。

本报讯（记者 戴斌）昨日，
绍兴马拉松赛开放预报名，推出
2000个全马名额和2800个半
马名额。每年秋天是最适合举
办马拉松等跑步类赛事的季节，
接下来将有更多路跑赛事对跑
友们开放——根据浙江省马拉
松及路跑协会统计的数据，今年
年底前省内有16项马拉松和越
野赛已经确定时间。

浙江是国内马拉松赛事的
“大省”。根据中国田径协会今
年4月发布的《2019中国马拉松
大数据分析报告》，2019年全国
31个省区市（不含港澳台地区）
均有举办马拉松及路跑相关赛
事活动，其中浙江省以232场的
赛事数量继续位列第一。今年
因为疫情缘故，上半年赛事纷纷
延期或者取消。目前在国内疫

情逐渐趋于稳定的大背景下，马
拉松和越野等赛事下半年将逐
步上演。

省马拉松及路跑协会初步
统计的“下半年马拉松赛事日
历”显示，将于今年11月举行的
赛事最多，包括11月1日杭州马
拉松、11月8日绍兴马拉松、11
月13日江南百英里赛、11月22
日宁波东钱湖马拉松、11月29
日丽水超级马拉松等。

据记者了解，今年宁波国际
马拉松赛的具体时间尚未确
定。而我市其他类路跑赛事有
多项活动已经排定计划，比如：
10月17日至18日宁海越野挑
战赛、10月24日至25日第三届

“一带一路”中国四明山100公
里山地户外运动挑战赛暨2020
年 China100 山地越野系列赛

（余姚）、10月31日四明山国际
越野跑挑战赛（余姚）、11月13
日至 14 日江南百英里越野赛
（奉化）、11月22日宁波东钱湖
马拉松、11月29日四明问秋越
野赛（海曙章水）、12月12日至
13日宁波100越野赛（慈溪鸣鹤
古镇）。

也许今年几乎没有参加过
比赛的跑友们都已经跃跃欲试，
大家不妨关注相关比赛的报名
消息，各项赛事具体时间和报名
方式都以赛事组委会最终公布
的信息为准。另外根据疫情防
控的相关规定，各大赛事报名参
赛的外籍选手要求6个月之内
在中国境内生活，而其他省份的
选手目前还要审核，疫情中高风
险地区的选手要劝退，具体情况
要视当地疫情管理规定而定。

今年省内16项马拉松和越野赛敲定时间

跑友期待已久的路跑活动要回来了

宁波市民的长跑热情越来越高。图为“8·8”全民健身日，1500多人参与安利纽崔莱健康跑。记者 胡龙召 摄


