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“亲爱的谢雨鑫小天使，感谢你
积极参与“一路童行手拉手”爱心义
卖活动，你的义卖所得我们将按照收
集起来的贫困儿童微心愿，全部落实
到每个学子的手中……”今年6月，
余姚市世南小学506班学生谢雨鑫
收到了一份特别的礼物——“一路童
行手拉手”余姚爱心志愿服务队颁发
的爱心义卖证书。

当天谢雨鑫的表现很亮眼，一口
气推销了16盒爱心小饼干，成为参
加活动的小朋友中卖得最多的一
位。“能为有需要的人做点什么，孩子
非常开心，拿到证书后，她得意了好
几天呢。”谢雨鑫妈妈说。

其实这不是谢雨鑫第一次参加
志愿活动。自幼儿园中班开始，谢雨
鑫妈妈就会留意身边的公益活动，一
有时间就带着孩子参加。从小小义
卖到小区附近捡拾垃圾、清扫楼道、
垃圾分类，谢雨鑫在妈妈的鼓励下一
点一滴成长，变得乐于奉献。

“孩子有不少毛绒玩具，买来的

时候很贵，但拿回家里玩了一阵就压
箱底了。从小学一年级开始，我会时
不时地跟她说，与其这些玩具放在家
里积灰，不如通过捐赠或义卖的方
式，给有需要的人。”原本担心孩子会
舍不得这些陪伴成长的玩具，但没想
到后来很爽快地答应了。于是，谢雨
鑫会在自家开的店铺门口弄个小摊
位，把不需要的玩具摆出来，通过义
卖或捐赠的形式，贡献自己的一份
爱心。最近小区开展楼道清扫、垃圾
分类等公益活动，谢雨鑫也是主动报
名，干得可带劲。

鄞州区堇山小学307班的陈学
晟，每天上学、放学路上乃至周末在小
区里玩耍，凡是他看到的垃圾，都会随
手捡起来，放到垃圾桶。他把捡垃圾、
做好事当成每天功课并进行记录，鼓
励自己成为公益小达人，慢慢地养成
爱护公物、随手公益的好习惯。回到
家，他还会主动承担垃圾分类任务，跟
爸爸妈妈普及相关小知识。

记者 樊莹 通讯员 蒋滢蓥

“市民21天文明好习惯养成计划”
火热进行中

孩子们你追我赶
争做文明小达人

“一件件举
手之劳的小事，
既能培养自己良
好生活习惯，又
能托起整个社会
大文明，何乐而
不为呢？”近日，
我市启动“市民
21天文明好习惯
养成计划”，这股
新风越刮越劲，
吹到了中小学生
的身边。

从 垃 圾 分
类、文明就餐、文
明交通、随手志
愿、重信守诺，再
到文明乡风、文
明旅游、文明上
网、守序排队、文
明经营……很多
孩子在家长的带
领下，一边学习
文明小常识，一
边和小伙伴们你
追我赶参与到此
次活动中，争做
“文明打卡人”，
播撒文明的小种
子。

都说21天能养成一种新的习惯，惠贞
书院小学部304班的乌梓琳小朋友在妈妈
的鼓励下，努力改掉以前吃饭总剩下一点
的坏毛病，践行文明就餐的好习惯。

从上幼儿园开始，乌梓琳妈妈就发现
孩子有“贪吃”的问题，看到自己喜欢的菜，
就拼命往自己的碗里夹，经常有一大堆饭
菜剩在碗里。多次出现这种情况后，家里
人口头提醒孩子，但效果不明显。

一次偶然的机会，全家人去农村体验
生活。那天太阳很猛，孩子在地里干活，累
得满头大汗，连腰都快直不起来了，直呼

“农民伯伯太辛苦了”，乌梓琳的妈妈没有
马上接话，而是提醒孩子把当天的农活干
完，做事要有始有终。

等到中午吃饭的时候，饿坏了的乌梓
琳一坐下，拼命往碗里夹菜的老习惯又上
来了。这时，乌梓琳妈妈不动声色地放下
筷子，帮孩子回忆刚刚在田地里说的话。

“想想种出一株菜、一把米有多不容易，
需要花费多少时间和精力，而你这么浪费，
是不是很可惜？”“你自己也说了，农民伯伯
太辛苦了，所以我们要吃多少盛多少，不能
浪费，因为只有这样才能对得起他们的辛苦
付出……”乌梓琳妈妈说。话音刚落，孩子
也放缓了夹菜的速度，开始吃多少夹多少。

后来，家人惊喜地发现，乌梓琳在餐桌
上的表现越来越好，就算看到自己特别喜
欢的菜，也知道慢慢来了，基本上每天都能
做到光盘。“市民21天文明好习惯养成计
划”启动以后，乌梓琳更是踊跃参与，还发
动身边小伙伴一起参加活动。

余姚市东风小学教育集团东江校区
205班的叶晟钰小朋友，也曾经因为挑食有
浪费粮食的行为。

“我们会有意识地给她看贫困地区孩
子缺衣少食的视频，同时跟她讲每一粒粮
食都浸润着农民伯伯的汗水。”叶晟钰的爸
爸说，因为家里还有个上幼儿园小班的妹
妹，夫妻俩会让两个孩子比比谁先养成文
明习惯，表现好的有奖励。这样一来，孩子
们都很乐于参与。

最近，这两个小朋友成为文明好习惯
的宣传使者，看到大人们或者来家里做客
的小伙伴有浪费粮食的现象，会很认真地
上前劝阻：“粮食来之不易，我们一定要好
好珍惜。”

“市民21天文明好习惯养成计划”正在火热进行中，9月12
日之前，只要您对自己参与文明好习惯的行为进行拍照、打卡，
最早完成10个好习惯中的7个好习惯，且在答题游戏得分超过
90分的前30位市民，可获得200元稿费奖励。

请统一将打卡照和答题小游戏的得分照片打包成一个文
件夹，发送至指定的邮箱（32788873@qq.com），并留下您的联
系方式（建议留手机号），工作人员将进行评估和审定。

粮食来之不易
从小养成文明就餐好习惯

从义卖到捡拾垃圾、清扫楼道
随手志愿从身边小事做起

乌梓琳小朋友参与文明就餐行动乌梓琳小朋友参与文明就餐行动。。

叶晟钰和妹妹在家里进行光盘行动大比拼叶晟钰和妹妹在家里进行光盘行动大比拼。。

陈学晟小朋友是随手捡达人。
受访者供图

谢雨鑫在清扫楼道谢雨鑫在清扫楼道。。
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