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其实，这支队伍背后还有一段感人
的故事。2013年10月7日受台风“菲
特”影响，余姚遭遇新中国成立以来最
严重的水灾。看到来自四面八方的热
心援助，一群有感恩之心的余姚人决定
以成立志愿服务队的方式来回馈社
会。目前，红十字海燕水安志愿服务队
共有主力队员和志愿者100多人。

近年来，溺水已成为青少年意外
伤害的头号杀手，而每年的暑假又是
溺水事故的高发期，大量的案例和数
据显示，一些原本可以避免或及时救
溺的事件，由于缺乏水安意识，最终
酿成惨剧。为有效提高青少年水安
意识和技能，志愿服务队立足生命关
爱这一宗旨，多形式、多领域地开展
了保护水资源、水安公益课堂进校园

等志愿服务活动。暑假期间，他们又
走进社区，免费向居民教学、授课。

记者在采访中了解到，水域救援
不同于一般的慈善公益，具有很强的
专业要求，因此加强交流学习，提升专
业实力非常关键。为了不断提高自我
专业素养，该队伍每年派出核心队员
前往外地进修培训。

“我们希望通过这样的方式，让
青少年牢固树立珍爱生命、见义智为
的观念，掌握溺水自救和急救知识。
在提高青少年水域安全防范意识及
合理运用科学自救互救能力的同时，
也希望加强家长对青少年溺水及水
上安全的防范意识。”陈海杰说。

记者 陆麒雯
通讯员 章友 许燕青

关爱生命 严防溺水
日前，由余姚市红十字会主办的“关爱生命、严防溺水”青少年水上安全救护培训公益大讲堂直播活动开播，余姚市

红十字海燕水安志愿服务队队员生动的教学，吸引了超60万人次点击播放。多年来，这支志愿服务队深入校园、社区，
宣讲溺水自救和急救知识，提高了青少年水域安全防范意识及合理运用科学自救互救的能力。

“同学们，如果你的小伙伴突然落
水，会游泳的你应该立即下水救他吗？
千万不要冲动！”8月10日，余姚市红十
字海燕水安志愿服务队水域救援分队
队长陈海杰站在泳池边，对着镜头边比
划边提问。

当天上午，在宁波太平洋慈善基
金会的支持下，由余姚市教育局、余姚
阳明温泉山庄实业有限公司协办，红
十字海燕水安志愿服务队承办的“关
爱生命·严防溺水”青少年水上安全救
护培训公益大讲堂首次网络直播，在
余姚阳明温泉山庄室外泳池举行。

具有海峡两岸红十字水上救生员、
浙江省逆浪救援联盟教练员多重资质

的教官陈海杰，多年来从事水上安全救
援与实践教学，拥有非常丰富的水上安
全急救及青少年防溺水知识。

他和队员引入加拿大红十字会先
进的水上安全理念和教学思想，编设以
学生青少年为实施对象的教学内容。
从“水域识别”“浮具认知”“救生衣知
识”“水域安全知识”，到“预防及自救知
识”“他救”等课程内容，通过学生互动
进行充分体验和练习，让青少年全方位
掌握溺水“自救互救”知识与技能，有
效减少溺水事故的发生。

直播期间，总点击量突破60万，将
此次青少年防溺水公益大讲堂活动推
向高潮。

青少年水上安全救护培训公益大讲堂
直播点击量超60万人次

感恩社会 挽救更多无辜的生命先进的水上安全教学理念
给青少年带来难忘的一课


