
八九月，是人参采挖季
节。新鲜人参浆汁饱满，更
好的保留了人参的原有活
性成分。《宁波晚报》养生汇
按照野山参品质认定行业
标准，精选长白山15年及
以上新鲜山参，推出山参预
售活动：

15年山参
268元/支
两支起低至198元/支
18年山参
368元/支
两支起低至298元/支
20年山参
按克销售，30元/克。
咨询电话：87228361。
地址：永寿街6号。芦头长短是判断人参的一个重要标准。

老年人身体没气力，别干三件事 当季鲜补当季鲜补：：
1515年新鲜山参年新鲜山参
可低至可低至198198元元//支支

夏末秋初，一些老年人会觉得身体
没气力，要注意保养。此时，“秋老虎”仍
然在线，烈日炎炎，无病三分虚；天气又
逐渐转凉，秋凉如水，温差变大，容易感
冒。

《黄帝内经》曰：“正气存内，邪不可
干”，老年人养身，补气很重要。

在传统的中医理论中，“补气”是一
个重要的观念。中医认为，养生的最高
境界是阴平阳秘、气血平衡。那么，我们
为什么要补气呢？

《黄帝内经·素问》中有记载：“人之
所有者，血与气耳”，在我国传统观念里，

“气聚则生，气散则亡”。我们可以说，
“气”与“血”是维持人体正常生命活动的
两大基本物质，气能行血，气行则血行，
气虚则血弱，只有气血充盈，人才能身体
健康、精神充沛。

如果人体内的“气”不够充足，就会
带来很多危害。气虚人群往往会有身体
疲惫、肌肉无力、胸闷气短、精神萎靡的
表现，这样长此以往发展下去，不仅有可
能会影响到人的情志，还会导致一些疾
病的发生。

当人体内“气”不足时，也会相应地
影响到“血”，气血不足，气不能将血输布
到全身的皮肤，所以人们可能会出现皮
肤苍白无华、皮肤干燥、头发发黄干枯脱
落的情况，影响人的容貌美观。

生活中，许多人在不知不觉中做着
“耗气”的事情，导致气血耗损的不良习
惯一般有：

1、起居不节，晚上是阳气收敛的时
间，应当按时休息，如果一味熬夜，那么
就容易损及阴气，消耗正气，增加生病的
风险。

2、劳逸过度，现代人的生活极不规
律，不是长期不运动，就是一次性运动过
度，但事实上，这两种行为都是十分耗气
的。

3、情志不顺，一些人忧思过度，思虑
伤脾，脾主运化，久而久之，心脾两虚导
致气虚。

一些老年人可能觉得，现在天气还
热，自己出汗多，会不会白补。众所周
知，免疫力低下的人群有一个特征就是
容易出汗，老年人如果出汗多更要注重
保养。 记者 周皓亮
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“在这场同严重疫情的殊死较
量中，中国人民和中华民族以敢于
斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸就
了生命至上、举国同心、舍生忘死、
尊重科学、命运与共的伟大抗疫精
神。”在全国抗击新冠肺炎疫情表彰
大会上，习近平总书记精辟概括并
深入阐释了伟大抗疫精神，强调要
在全社会大力弘扬伟大抗疫精神，
使之转化为全面建设社会主义现代
化国家、实现中华民族伟大复兴的
强大力量。

面对突如其来的严重疫情，中
国人民风雨同舟、众志成城，不仅构
筑起疫情防控的坚固防线，创造了
人类同疾病斗争史上又一个英勇壮
举，也铸就了伟大抗疫精神，书写了
人类精神所演绎的又一个动人篇
章。“为了保护人民生命安全，我们
什么都可以豁得出来！”这是中国共
产党执政为民理念的最好诠释，这
是中华文明人命关天的道德观念的
最好体现，这也是中国人民敬仰生
命的人文精神的最好印证。面对生

死考验，面对长时间隔离带来的巨
大身心压力，广大人民群众生死较
量不畏惧、千难万险不退缩，以各种
方式为疫情防控操心出力，绘就了
团结就是力量的时代画卷。“危急时
刻，又见遍地英雄”，各条战线的抗
疫勇士临危不惧、视死如归，困难面
前豁得出、关键时刻冲得上，以生命
赴使命，用大爱护众生。面对前所
未知的新型传染性疾病，我们秉持
科学精神、科学态度，把遵循科学规
律贯穿到决策指挥、病患治疗、技术
攻关、社会治理各方面全过程，为战
胜疫情提供了强大科技支撑。“大道
不孤，大爱无疆”，我们发起了新中
国成立以来援助时间最集中、涉及
范围最广的紧急人道主义行动，为
全球疫情防控注入源源不断的动
力，充分展示了讲信义、重情义、扬
正义、守道义的大国形象，生动诠释
了为世界谋大同、推动构建人类命
运共同体的大国担当。生命至上、
举国同心、舍生忘死、尊重科学、命
运与共，中国人民和中华民族铸就

的伟大抗疫精神，成为坚决打赢疫
情防控人民战争、总体战、阻击战的
强大精神支撑。

生命至上，集中体现了中国人
民深厚的仁爱传统和中国共产党人
以人民为中心的价值追求；举国同
心，集中体现了中国人民万众一心、
同甘共苦的团结伟力；舍生忘死，集
中体现了中国人民敢于压倒一切困
难而不被任何困难所压倒的顽强意
志；尊重科学，集中体现了中国人民
求真务实、开拓创新的实践品格；命
运与共，集中体现了中国人民和衷
共济、爱好和平的道义担当。习近
平总书记对伟大抗疫精神的概括与
阐释，深刻阐明了我们党团结带领
全国各族人民进行这场惊心动魄抗
疫大战的精神实质，深刻揭示了全
国抗疫斗争取得重大战略成果的力
量源泉。中国人民和中华民族铸就
的伟大抗疫精神，同中华民族长期
形成的特质禀赋和文化基因一脉相
承，是爱国主义、集体主义、社会主
义精神的传承和发展，是中国精神

的生动诠释，丰富了民族精神和时
代精神的内涵，筑起了中华民族伟
大复兴征程上新的精神丰碑，成为
中华民族最可宝贵的精神财富。

人无精神则不立，国无精神则
不强。唯有精神上站得住、站得
稳，一个民族才能在历史洪流中屹
立不倒、挺立潮头。同困难作斗
争，是物质的角力，也是精神的对
垒。当前，世界百年未有之大变局
加速演进，国内改革发展稳定任务
艰巨繁重，在前进道路上，我们仍
然会面临各种各样的风险挑战，会
遇到各种各样的荆棘坎坷，实现伟
大梦想必须进行伟大斗争。站在

“两个一百年”奋斗目标的历史交
汇点上，我们要大力弘扬伟大抗疫
精神，坚定斗争意志，以越是艰险
越向前的气魄奋勇搏击、迎难而
上，骨头要硬，敢于出击，敢战能
胜，克服一切艰难险阻，在全面建
设社会主义现代化国家的新征程
上创造新的更大奇迹。

据新华社电

大力弘扬伟大抗疫精神
——论学习贯彻习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上重要讲话

人民日报评论员

据南天房产数据平台显示，上周市三
区（海曙、江北、鄞州）存量住宅成交量环
比下降10%，成交总面积环比下降16%，
成交总金额环比下降17%。

市三区成交均价为28036元/㎡，环
比下降 1%；其中：海曙区成交均价为
23036元/㎡、环比下降12.27%，江北区成
交均价为24459元/㎡、环比下降2.20%，
鄞州区的成交均价为34218元/㎡、环比
上升9.81%。

存量住宅面积段成交周占比情况：50
㎡以下的一居室成交占比为12%、环比上
升 36%，50-90㎡两居室成交量占比
52%、环比上升13%，90-140㎡三居室成

交量占比为27%、环比下降40%，140㎡
以上豪宅占比为9%。存量住宅的购房目
的占比情况：首次购房占比42%，改善型
住房占比27%，投资占比6%，学区占比
15%，其他占比10%。

9月首周，据南天平台数据显示各
项数据均有所回落。从周成交客户构成
情况来看，以50-90㎡面积段为代表的
两居室存量住宅成交占比为52%，刚需
自住的购房特征在存量房市场表现较
为显著。

文 马娟娣 通讯员 胡静

刚需占主力 成交同期环比下降明显

一周楼市速递


