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那么，消费者应如何辨别、选购全
麦面包？

业内专家建议，市民选购时可依靠产
品配料表或者产品的颜色及口感判断。
要学会看配料表。按照我国现行的《食
品安全国家标准预包装食品标签通则》规
定，配料需按照加入量的递减顺序进行排
列，含量越高的成分排位越前，一般来说
全麦粉最好排在第一、二位，否则很难保

证全麦粉的含量能够占到30%。如果排
名很靠后，那很明显只是“做个样子”。

此外，看颜色、切面，真正的全麦面
包切开后，一般呈浅褐色，孔隙会较大，
并掺杂着麸皮（不仅仅是在面包表面）。

尝口感，高含量全麦面包从表面上
看就非常粗糙，可品尝到细碎的颗粒
感，甚至咽下去的时候会有点剌嗓子。

记者 周晖

事前辅导 解政策难题
近期，宁海县税务局组织业务骨干深入房地产企业靠前辅

导，详细讲解税收政策，并结合项目实际，剖析土地增值税清算
过程中可能遇到的疑难点，防范涉税风险。图为税务干部在得
力房地产有限公司宣讲税收政策。 通讯员 肖定益

兰州、敦煌、宁夏……今
年国庆中秋8天长假，大西北
成为旅游热宠，预订量快速攀
升。9月 16日，春秋航空发
布消息，根据航司机票预订大
数据显示，国庆出行需求正在
快速恢复。

据介绍，受到疫情以及出
入境签证等各方限制，今年国
庆几乎没有出境游。旅游的
目的地集中在国内。目前春
秋航空国内目的地预订显示，
兰州成为国庆出行最热门目
的地。

十一长假期间，春秋航空
在宁波机场每天最多有2班
飞往兰州的航班，相对于节前
450元左右的票价，国庆前两
天，宁波飞兰州机票价格已经
上涨至千元以上，10月 1日
当天，宁波飞兰州最便宜是
1430元，基本恢复到旺季价
格。此外，从10月1日起，宁
波还将重新恢复飞克拉玛依
航线。

以西北部和草原旅游为
主题，前往兰州、敦煌、宁夏、
呼和浩特的需求增长明显。

传统的海岛度假三亚、厦门、
北海以及传统旅游目的地昆
明、西双版纳、张家界等，位列
第二梯队。

小众旅游目的地西部
沙漠的中卫和东北的松原，
都成为年轻人喜欢的新旅
游目的地。同时，红色旅游
如遵义、延安、井冈山等也
很受欢迎。

春秋航空相关负责人表
示，受疫情影响，目前预售机
票的价格还比不上去年同期，
平 均 价 格 比 去 年 同 期 低
16%。但相比今年暑期，旅客
出行需求、机票价格均提升明
显，显示游客出行信心正在迅
速恢复。

此外，受国际航班数量较
少的影响，目前，从境外返程
需求仍然较为旺盛，国庆期
间的国际返程机票早早售
罄。澳门成为了新亮点，9
月 23 日之后澳门开放签注
办理，但要提供7日内的核酸
检测报告，票价比去年同期优
惠不少。

记者 范洪
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你爱吃的“全麦面包”多非“全麦”
记者调查：买前最好看看配料表

以高膳食纤维、有饱腹感、低脂为卖点的全麦面包,最近因为央视的调查被推上
了风口浪尖，宁波市场在售的全麦面包是否存在鱼龙混杂的情况？消费者在选购全
麦面包时要注意什么？记者对宁波市面上的全麦面包进行了调查。

记者在甬城一些商超、烘焙面包店
了解到，时下全麦面包比较受运动人
士、减脂人群的青睐。市民张小姐是运
动达人，听健身圈的朋友在说“早餐吃
全麦面包有利于减肥”，于是经常到家
门口的面包店买全麦面包，“颗粒感更
粗，麦香味好像浓一点”。然而最近她
仔细看了看面包的配料表，竟然发现排
名第一是“小麦粉”，全麦粉只排在第五
位，“这是真的全麦面包吗？”张小姐心
里犯起了嘀咕。

而据央视9月初公布的调查结果显
示，央视对上海市场上销售的13款标称

“全麦”的面包产品进行调查，发现仅5
款产品符合“真全麦”标准；有4款产品
以全麦粉为主料，但同时添加了小麦粉
成分；其余4款实则以小麦粉为主料，全
麦粉仅占10%以上。

全麦面包使用的主要原料是全麦

粉，而普通面包主要原料是小麦粉。小
麦粉是在磨粉过程中，不要小麦的麸皮
了，只要里面的胚乳。全麦粉是把粮食
的籽粒全部磨粉做成的面粉，然后拿这
个面粉做的面包就是“全麦面包”。相
比于小麦粉，全麦粉的营养成分更丰
富，但因为膳食纤维含量高，婴幼儿等
消化功能较弱的群体较难消化。

记者在调查中发现，宁波市场在售
的全麦面包中，“全麦粉”含量天差地
别，有的标注全麦粉含量高于50%，有
的含量只有15%，有的没有标注。喜欢
烘焙的市民袁女士说，她和朋友试制过
100%全麦面包，体会是“颗粒感很粗，
几乎难以下咽”。锦绣东城社区附近一
家烘焙面包店的主管说，考虑到消费者
的接受能力，商家会添加一些糖、油脂
来改善口感，这样才能让全麦面包吃起
来更软、更甜。

真“全麦”可能难以下咽

消费者要学会看配料表

国庆中秋长假大西北成旅游新宠

兰州成十一长假最热出游目的地
A

B


