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高山是宁波体育运动
学校青少年足球教练，这
段时间他执教的球队喜讯
频传：有4名队员凭借足球
特长考上了心仪的大学；
在浙江省青少年足球锦标
赛上，分别带队获得男子
丙组第一名和乙组第三
名。宁波青少年足球近年
突飞猛进，科学训练功不
可没。昨天，在认真看了
这份负面清单后，高山认
为“有必要”。

“不能过度开发孩子
的潜力。虽然我们号召足
球从娃娃抓起，但幼儿足
球教育怎么抓，要讲科学，
操之过急只会事倍功半。
必须顺应幼儿天性，遵循
足球发展规律。”他说。

宁波市足球协会副秘
书长俞学丰认为，这份负
面清单对培训机构和家长
都是一个善意的提醒，“很

多家长都羡慕‘别人家的
孩子’，他们以最优秀的孩
子为标杆，期待自己的孩
子快速成才。培训班肯定
会顺应家长的要求，这样
一来就可能造成恶性循
环。但在足协这里会把握
一个度，我们组织的比赛
最小参赛年龄是8周岁。”

宁波市足协每年都会
组织足球嘉年华活动，邀
请幼儿园的小朋友和爸
爸妈妈一起来参加。“幼
儿是孩子足球启蒙的黄
金时期，启蒙不代表训
练，更多的是带着孩子们
玩儿，培养兴趣。孩子的
生长发育有个过程，小学
高年级身体才开始发育，
高强度的训练、有压力的
比 赛 会 损 害 孩 子 的 兴
趣。身体素质差一点的
孩子说不定还有可能受
伤。”俞学丰说。

宁波体育科学研究所资深专家
李居权是运动医学的权威人士，此
前曾负责举重奥运冠军石智勇、攀
岩世界冠军钟齐鑫等运动员的医护
和保障工作。在如何为孩子们选择
体育培训班的问题上，他有话要说。

“每个家长都要明确让孩子参
加体育锻炼的初心。如果是为了强
身健体，就应该选择适应孩子生长
发育规律的运动。好的身体素质会
让孩子更容易成功。”李居权说。

幼儿体育培训绝对不能竞技
化。李居权直言：“这个负面清单的
意图很明确，幼儿不能打正式的比
赛，不能学高难度技术！竞技体育
低龄化是不科学的，违反了少儿生
长发育规律，不仅不利于孩子健康
成长，也无法选拔出优秀的人才。
甚至在儿童时期，培训和锻炼也应
该以提升身体素质为主。”

李居权认为，对于幼儿来说最
好的体育培训是体适能培训。“家长
都倾向于技术，还忽略了素质，最
好的培训当然是体适能培训，如快
乐体操、简单的田径项目都特别
好，让孩子的身体条件适应学习、
生活的需要。家长不妨多带着孩
子去野外，赤脚爬爬树、赤脚在草
地或沙滩上嬉戏。”

如果是有目的的培训，希望孩
子今后走体育道路，做家长的也不
能操之过急。李居权举了一个例
子，“我有一个朋友，是排球专业运
动员出身，孩子今年考上了北京体
育大学运动训练专业。这孩子小学
时候体育锻炼都是以玩为主，直到
进入高中，孩子想要了，有方向了，
老爸才全力支持他，最终助他实现
了梦想。”

记者 邹鑫

体育培训低龄化，家长和市场是诱因
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曾经有一句耳熟能详的口号“足球要从娃娃抓起”；抖音上常有各种身
怀高超球技的幼儿……然而近日，全国青少年校园足球工作领导小组办公
室却发布了全国幼儿足球活动负面清单。8条内容，条条都是硬性规定，
都有现实指向。培养出色的幼儿体育达人有错吗？听听专家怎么说！

负面清单列明：禁止幼儿进行正式足球比赛；禁止对幼儿进行成人
化、专业化、小学化足球训练；禁止幼儿足球考级；禁止进行足球头球练
习；禁止足球操等形式化表演；禁止对幼儿所有负重的力量练习；禁止幼
儿只练足球；严格控制幼儿的运动时长和运动强度。

以前，只有两个体育项
目在幼儿阶段开始选材，那
就是体操和游泳。如今，羽
毛球、乒乓球、足球、篮球、马
术等项目也都有人在幼儿园
门口蹲点了，发放招生简章，
抢占生源。此次负面清单的
出炉，和近年体育培训在市
场引导下呈现的低龄化、专
业化、竞技化趋势不无关系。

宁波一家体育培训机构
负责人直言不讳地告诉记
者，招生年龄不断提前是市
场竞争决定的。“大家的出发
点是好的，认为从小参加体
育锻炼可以激发孩子的兴
趣，强健体魄，塑造品格。但
因为市场竞争加剧，家长培
养孩子体育技能的意识增
强，这两个方面的需要，促使
培训机构的招生从小学转向
幼儿园。此外，小学生学业
负担越来越重，幼儿的时间
相对更宽裕。”

市场和客户往往是指挥
棒，一些比赛中便出现了
U5、U6年龄组别的设置。“哪
个培训机构更专业，出来的
孩子水平更高，会吸引家
长一拥而上把孩子送
到那里。而专业和
高水平只有通过
比 赛 才 能 验
证。”这位负责
人表示，体

育培训机构不顺应市场很难
生存。

家长在给孩子选择培训
班时，总喜欢找培训时间长、
教练 教 的 技 术 动 作 花 哨
的。周周目前是一名小学三
年级学生，他从幼儿园就开
始踢足球，周周妈妈给儿子
选足球培训班时曾认真做了
功课，在她看来，“效果”是最
能打动她埋单的理由。“总带
孩子玩儿的教练肯定不
行，我们花了时间和费
用，肯定希望孩子
学点什么东西回
来。怎么样才
能体现我交的
学费值得，那
就要看孩子掌
握了多少技术、
比赛打得好不
好啊！”

幼儿足球嘉年华。资料照片

孩子们参加市足
协的活动。

通讯员 俞学丰 摄

才五六岁就要上场竞技

体育培训招生从小学转向幼儿园
这份负面清单提醒家长和机构，严控幼儿的运动时长和强度


