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“这几年，我接诊的慢阻肺、肺癌患
者越来越年轻，基本都是‘老烟枪’。就
从现在开始，任何时候戒烟都不晚！”为
了普及呼吸疾病方面的健康知识，增强
广大患者的正确认识，浙江大学明州医
院呼吸中心主任厉为良将在2020年全
国科普日（9月19日）在院内举办健康科
普讲座活动，“让患者自己掌握呼吸系统
疾病的自我防治及管理办法比医生看病
更重要。”厉为良告诉记者。

肺结节良性居多 但不可忽视

“随着市民体检意识的增强和胸部
低剂量螺旋CT筛查比例的提高，临床发
现的肺部小结节的朋友越来越多，呼吸
科门诊大约每5人就能遇到1人肺部结
节。”浙江大学明州医院呼吸内科主任医
师厉为良说，有些患者害怕得不行，到处
就医，希望让肺结节消失；可有些患者则
听之任之完全漠视，等到“肺小结节”最
终真长成了肺肿块、肺癌，错失最佳治疗
机会才追悔莫及，令人惋惜。

其实，每个人的情况都不一样，结节
会呈现出不同特点，涵盖不同疾病谱，因
此专家的专业判断就很重要。肺结节的诊
断，不仅与阅片医生的经验积累有关，同
时还要对比个人的疾病发展，或是结合肿
瘤标志物等辅助检查等才能做出判断。

前阵子，厉为良刚为一位37岁的男
子做了肺癌手术。这位从16岁就开始抽
烟的男子在体检时查出8mm的磨玻璃
样肺结节，立即前往门诊复查。肺穿刺活
检显示：原位肺癌。厉为良立即为他进行
了微创切除手术，过程十分顺利。休养了
几个月后，男子又回到了工作岗位。

“虽然肺结节高发，但大家不必太过
紧张，小于5mm的肺结节90%以上是良
性的。”厉为良说：“如果考虑是良性，定
期随访即可，不用武断切除；如果怀疑恶
性，应高度警惕、及时手术。”

随着二手烟、空气污染、烹饪油烟等
因素，近年来女性肺结节发现早期肺癌
的患者逐年增加，因此对肺部结节的科
学诊治、密切监测是非常重要的。

慢阻肺找上“老烟枪”中年人

小跑几步就直喘气，喝酒喝到兴头上
胸口发闷，偶尔遇上感冒整个人都透不过
气，这样的情况伴随着王先生有整整一个
多月，实在难受得不行他才就医。在厉为
良的诊室里，他被诊断为慢阻肺。

根据王先生的胸部CT和肺功能监
测报告显示，年仅40岁的他肺功能接近
70岁老人。这一切，都“归功”于他平时
烟不离手，烟龄长达23年。“再这样下
去，你很有可能呼吸衰竭。”听到医生的
这句话，王先生痛定思痛，下决心戒烟。
他积极配合治疗，肺功能状况大大好转，
只不过，再也回不到年轻时那样了。

国家已将慢阻肺列为四大重大慢病
之一；肺癌是当今世界上发病和死亡率
上升最快的肿瘤之一；肆虐的重大呼吸
道传染性疾病对民众和社会带来的危害
与影响重大。

为了让更多的市民了解，厉为良所
在团队多次开展健康科普宣传活动。9

月19日（本周六）恰逢是2020年全国科
普日，当天上午10至11点，厉为良将在
浙江大学明州医院（宁波市鄞州区泰安
西路168号）门诊1楼大厅举办健康科普
讲座活动。

内容涉及“肺结节”和“慢阻肺”两大
疾病，厉为良将为大家仔细讲解科学、先
进的管理与治疗理念。此外，现场还有
精美礼品赠送，到场前20位市民还可免
费做一次简易肺功能检查，感兴趣的市
民可扫描下方二维码报名
参加。

记者 陆麒雯
通讯员 单王程

肺结节、慢阻肺如何科学管理和治疗？
本周六，这场科普活动告诉您

本报讯（记者 施代伟 通讯员 胡余灶
蒋攀） 16日，建党百年献礼影片《青春破
晓》研讨会在宁海举行。十余位影视界专
家、学者围绕影片的精神内涵、社会意义和
时代价值等展开探讨，并希望创作团队能开
拓视野，搭好红色题材与青年观众对话的桥
梁，谱写时代洪流中的青春之歌。

《青春破晓》出品方为宁波开牧影视有
限公司，这是一部由宁海本土影视力量创作
的电影作品。影片通过讲述宁海文化名人
柔石、范金镳、潘天寿、干人俊四人，在青年
时代求学立志，寻找救国真理、艺术道路、人
生理想的故事，展现宁海第一个党支部成立
前后波澜壮阔、惊心动魄的历史进程，赞扬
大革命时局中宁海优秀青年代表的历史担
当。影片将重点在宁海县内取景拍摄，全面
展示宁海的自然风光和历史人文。

“这部影片底色正、剧本巧，思想性非常
好。”浙江省电影家协会副主席熊颖俐说，影
片把1915年到1917年间宁海四位文化名
人的故事串在了一起，而且串得很好。熊颖
俐表示，反映这个年龄段人生追求的励志片
在当下并不多见，影片的立意很有高度，“主
旋律题材展现的是人间真善美，把真善美拍
出来，把青少年的理想追求呈现出来，那作
品的思想就立起来了，创作的目的也就达到
了。”

“如果一部电影能让人想到一座城市、
一个国家，那就成功了，希望这部影片能展
示宁海的形象。”文化活动策划人聂云意表
示，那个年代的怀旧感，人物质朴的性格特
征，用创新的拍摄手法来表达，一定可以展
示宁海唯美的人文主题。

研讨会上，专家学者还对影片的故事情
节设置、人物形象塑造、影视手法创新等提
出了一系列建设性意见。影片出品方表示，
将充分吸纳专家们的意见建议，进一步完善
剧本，争取早日开机摄制。

红色题材如何与青年观众对话？

业内人士
为影片《青春破晓》把脉
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明州医院呼吸中心主任厉为良在
为病人诊疗。

未来社区配套体育设施怎么建未来社区配套体育设施怎么建？？
我市探索研究我市探索研究““设计标准设计标准””

昨日，宁波市住宅小区（未
来社区）配套体育设施设计标准
评审会在轨道交通集团公司举
行，宁波市体育局、宁波市自然
资源和规划局等相关单位人士
参与评审了配套体育设施设计
标准研究报告及标准图集。“住
宅小区配套体育设施是解决‘百
姓健身去哪里’的重要措施之
一，我们希望能够出台相关指导
标准，在建设好这个百姓的健身
房以及如何运行等方面探索形
成长效机制。”市体育局相关负
责人表示。

近年来，我国有不少与体育
类设施布局相关的政策与规范
文件出台，比如2016年《全民健
身计划（2016-2020年）》、2017
年《GBT 34281-2017 全民健
身活动中心分类配置要求》、
2018年《城市居住区规划设计
标准》等。

我市甬政办发[2018]117号
文件《宁波市人民政府办公厅关
于进一步推进全民健身实施计

划加快体育设施规划建设的通
知》，要求新建居住项目必须配
置一定规模的室内体育场馆设
施。这也契合浙政发[2019]8号
文对浙江省“未来社区”建设要
求中，构建“未来健康”场景的指
导精神。

根据甬政办发[2018]117号
文件，要求落实新建住宅配建：
新建居住区群众健身相关设施
配套标准，10万平方米（含）以上
的居住项目配置建筑面积不少
于计容面积5‰的室内体育场馆
设施；5万-10万平方米的居住
项目配置建筑面积不少于350
平方米的室内体育场馆设施；5
万平方米（含）以下的居住项目
可配置建筑面积不少于250平
方米的室内体育场馆设施，也可
由属地政府异地统筹建设，具体
在土地出让前予以明确。

据了解，目前宁波城区已有
88个新建住宅小区按上述要求
配置了相应体育设施，其中包括
宁波轨道交通集团参与开发的
杨柳郡、公园道、未来道等多个
项目。不过，现有规范要求仅规
定了配建设施的建筑面积总量，

对功能配置、技术条件等方面缺
少具体的标准指引。甚至有的
配建场地因为层高等问题，导致
难以发挥应有的体育场地效用。

正因为此，我市相关部门开
展了专项研究工作，针对不同规
模、不同区位的新建住宅项目配
套体育设施具体功能、布局和空
间尺度要求等方面探索技术标
准。宁波市轨道交通物产置业
有限公司牵头主编了《宁波市住
宅小区（未来社区）配套体育设
施设计标准研究图集》，分析了
配建体育设施类型及对应面积，
针对不同面积区段设置不同运
动项目“组合场地”，并设计相应
的空间尺寸示意图、场地平面
图、剖面图等。

例如5万平方米（含）以下
的居住项目可配置建筑面积不
少于250平方米的室内体育场
馆设施，就有多种“组合”可以选
择，如小型健身室+单车教室+
台球室+棋牌室，小型健身房+
操房，气排球场一片+棋牌室（台
球房），羽毛球场一片+台球房+
棋牌室等。

目前，《宁波市住宅小区（未
来社区）配套体育设施设计标准
研究图集》还处于评审、修正阶
段，编制完成后将有望向全市推
广。 记者 戴斌 通讯员 成立衡


